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Sheila Devil
Motorizada La hija de Camilo Sesto (antes
Camilin) experimenta una mejoria ..............cc....... 18

- /S\

Mario Vaquerizo
Dado de alta El marido de Alaska sali6 del hospital
con collarin tras su aparatosa caida........................ 20

Tana Rivera
celebra sus 25 aiios La hija de Eugenia
Martinez de Irujo mont6 un concurrido fieston.......... 22

Diez Minutos cuida de ti
Nutricion, Energia, Mascotas. ..

Fabiola: “Estoy muy bien sola,
pero no me faltan pretendientes”.

Sara Carbonero habla por primera
vez sobre su enfermedad.

Isa Pantoja reabre la guerra familiar.

Amaia Montero y Leire Martinez,
victimas de la crisis de La Oreja de Van Gogh.

Beatriz Luengo
presenta su documental de la mano de su marido.

Johanna y Alfonso Bayoén se casan
rodeados de los suyos.

Valeria Vegas: Topacio Fresh.
Angel Antonio Herrera: Leire y Amaia.

BIGOTE ARROCET

luce cuerpo tonificado en Ibiza

Sin retoques ni filtros. El cémico lucié este torso a los 74 afos, un
cuerpo tonificado que ensefid durante un viaje a Ibiza junto a su familia.
Hacia calor y Bigote se quitd la camiseta como si fuera un chaval.
Ademas, los vaqueros rotos potenciaban aun mas su aspecto juvenil.
Solo le faltaba cambiar los mocasines por unas deportivas. La imagen
sorprendié a Emma Garcia, que comenté la foto en “Fiesta”. “No
esperaba verle asi. Me sorprende, me impacta. Me parece que esta
mucho mejor de lo que aparenta. Parece que tiene veinte aflos menos
de los que tiene. Esta mejor que con ropa”, asegurd la presentadora.

diezminutos.es 3



I Estos dias se habla de...

LOR.ENA GOMEZ, MARINA CARMONA Y CONCHITA .
Unidas contra el cancer en el concierto de Cadena 100 Por Ellas

Fueron muchas las caras conocidas que se dieron cita el sabado pasado en la alfombra rosa del Wizink Center de
Madrid para celebrar un concierto muy especial organizado por Cadena 100 y a beneficio de la AECC (Asociacion
Espafola Contra el Cancer). Esta edicién ha coincidido con una fecha muy importante: el Dia Mundial contra el
Céancer de Mama. Conchita subi6 al escenario junto a las cantantes Julia Medina y Paula Mattheus para cantar el
himno de la noche: “Y a ti nadie te quiere”, cuyos fondos han sido cedidos a la AECC.

aq diezminutos.es
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ANTONIO BANDERAS Y N_ICOLE KIMPEL
Estrenan el musical Gypsy

Una nueva produccién llega a la cartelera del Teatro
Soho Caixabank de Malaga: “Gypsy, el musical”, la
direccion corre a cargo de Antonio Banderas y esta
programada hasta enero del afio préximo. Antonio
asistio al estreno junto a su novia, Nicole Kimpel, con
la que ya ha cumplido diez afios de relacion.

MEGAN MAXWELL

MANU TENORIO
Embajador
de un evento
benéfico

La primera edicién de
“Sant Antoni camina
amb el cancer”, en
Ibiza, ha sido un éxito
de participantes y

ha contado con un
embajador de lujo:

el cantante Manu
Tenorio. Manu, que
ha decidido dejar de
hablar publicamente
de su problema

de ‘inquiokupas’,
estuvo acompanado
del cémico José
Boto y los musicos
Joan Barbé e Ivan
Doménech, en esta
cita deportiva que
llend las calles de
camisetas amarillas.
Al final de la jornada
hubo una entrega de
premios y un sorteo
de regalos entre todos
los participantes. A
Manu se le vio mucho
mas relajado que en
las ultimas semanas.

Se estrena en la pequena pantalla

La prolifica escritora ha visto como dos de sus libros
han llegado a la television refundidos en la serie “¢ A
qué estas esperando?”, protagonizada por Adriana
Torrebejano y Rubén Cortada, que se emite en
Atresplayer. Esta comedia romantica tiene todos los
ingredientes de los libros de Megan: amor, humor y

mucha pasion.




Estos dias se habla de...

ROCA REY . .
Reaparece con su novia tras su cogida

Hace apenas diez dias que sufrié una terrible cogida en Las Ventas, pero
el torero se recupera adecuadamente. Asi de elegante aparecié hace unos
dias, junto a su novia, Marina Diaz (a la que presentamos recientemente
en Diez Minutos) en los premios Forbes. Roca Rey era el encargado de
entregar un premio y alli anuncié su vuelta en noviembre.
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!VIICHELLE JENNER .
imagen de una fragancia

La actriz se ha convertido en la imagen
del nuevo perfume de Woman'secret,
“Intimate Delight”. En la presentacion,
Michelle hablé de su buena racha
profesional, tiene pendiente de estreno
una serie “Dime tu nombre” y una pelicula
“El secreto del orfebre”, pero se negd a
hablar de su compafiero, Rodolfo Sancho.

BE_RTiN OSBORNE
Pierde a su padre

Nuevo golpe personal para Bertin Osborne.
Enrique Ortiz Lopez-Valdemoro, su padre,
falleci6 el pasado 18 de octubre, en Madrid,
a los 96 afnos. Fue incinerado en el Tanatorio
de La Paz, Tres Cantos, rodeado de los
suyos. Al cierre de esta edicion, el cantante
aun no se habia pronunciado.




CUIDANDO DE TU MASCOTA

ECO

Aporta a tu mascota
un beneficio extra de
colageno

CALDOS DE HUESOS



I Estos dias se habla de...

LORENZO CAPRILE
Expone 7.000 disenos en Madrid
El modista Lorenzo Caprile contd con la presencia de la Presidenta de

la Comunidad de Madrid en la inauguracion de su exposicioén, “Caprile
Lorenzo”, que se puede visitar en la sala del Canal de Isabel Il. Caprile

expone 7.000 de sus piezas, que clientas como la reina Letizia han cedido.

GABRIELA GUILLEN
Ya es ]
empresaria

Gabriela Guillén ha
visto cumplido su
suefo. La paraguaya
acaba de inaugurar
en el elitista barrio
de Salamanca de la
capital un centro de
belleza. Gabriela ha
abierto este negocio
junto a una socia

y reconoce que ha
tenido que pedir un
crédito para ello,
desmintiendo asi
que le haya pedido
dinero a su amigo
“El turronero”. En la
apertura, Gabriela
nos dejo muy claro
que no habia invitado
a Bertin Osborne,
“pero lo sabia”.

8 diezminutos.es

JESULIN DE UBRIQUE
Vuelve a los ,ru_edos
con mucho éxito

Jesulin de Ubrique se encuentra
recuperado de sus problemas de salud y
ya ha vuelto a los ruedos. El torero formo
cartel junto a Cayetano Rivera Ordoéfiez y
Manuel Escribano en el Il Festival Taurino
Benéfico de Guillena (Sevilla). Tanto él
como sus companieros triunfaron. Jesus
no contdé con la presencia de su mujer,
pero si con la de su hermano mayor,
Humberto.
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Diez Minutos&Ministerio de Igualdad s

‘VAMOS A HABLAR DE PORNOGRAFIA’

Una campana que protege

Sensibilizar sobre el impacto del consumo de
pornografia en nifos, nifas y adolescentes es el objetivo
de esta nueva campana del Ministerio de Igualdad.

1 Ministerio de Igualdad trae al
Edebate publico los riesgos del ac-

ceso temprano a la pornografia,
sobre todo a través de las redes socia-
les, mediante la campafia ‘'Vamos a ha-
blar de pornografia’. Un tema tabt que
afecta a multitud de nifios, nifias y ado-
lescentes, y ante el que la respuesta es
proteger mediante una educacioén afec-
tivo-sexual responsable.

Una exposicion casi global

Al menos seis de cada diez adolescen-
tes afirman que ven porno, seglin infor-
mes sobre el tema, dato que en algunos
estudios llega a ser nueve de cada diez.
Una exposicién que se inicia a los 8
afios. “Las nifias, nifios y adolescentes

se exponen a contenidos pornografi-
cos explicitos, violentos, deshumaniza-
dos y que perpettan los estereotipos
de género”, explica el Ministerio. Esta
campafia de informacién busca tam-
bién que la primera aproximacion al
sexo de los chavales mas jévenes no
sea justo a través de la pornografia.

Una iniciativa que quiere ser una
puerta para despertar conciencias y
tratar esta realidad negativa desde el
dialogo y el acercamiento intergenera-
cional. Y también abordar una reali-
dad negativa desde una actitud positi-
va. Una necesaria llamada a la accién
que apela sobre todo a padres, madres
y educadores, animandoles a interve-
nir en su esfera mas intima.

#vamosahablardepornografia

Contenidos
explicitos,
violentos y
deshumanizados
les llegan a través
del movil.

)7 TomA NOTA: MUCHISIM@S

CHAVAL@S ESTAN EXPUEST@S

90%

70%

60%

90%

96%

de los padres y madres
creen que sus hijos e hijas
no consumen contenidos
pornograficos.

de los chicos y chicas
reciben estos contenidos
de forma accidental.

de adolescentes afirma
que consume pornografia.
En algunos estudios llegan
a ser 9 de cada 10.

del porno al que acceden
los y las menores de edad
tiene contenido violento real.

de jovenes cree

que el porno influye en
sus relaciones sexuales

y considera la pornografia
COmMo una ‘escuela

de sexo’.
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terrible noticia en
Tarragona, donde
viajé para dar una
conferencia.

-
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* adilla

El pasado mes de
agosto, Paz celebré
el 57 cumpleafnos
de su hermano en
el chiringuito que

él regentaba en la
playa. Compartian
sentido del humor.

destrozada tras la repentina
muerte de su hermano Luis

Tenia solo 57 afos y regentaba un animado chiringuito en Zahara de los Atunes.
Nada mas conocer la noticia, la presentadora se trasladé a su tierra, Cadiz, para
vivir junto a su familia este momento tan duro e inesperado.

az Padilla se encontraba
Pen Tarragona para dar

una conferencia cuan-
do descolgé el teléfono y reci-
bi6 la noticia mas terrible: su
hermano Luis, de tan solo 57
afos, fallecfa de forma repen-
tina el domingo 20 de octubre.
La presentadora no se lo penso,
cancel6 el eventoy se trasladd a
Cadiz para vivir este momento

tan delicado junto a su familia.
Al cierre de esta ediciéon no ha-
bia trascendido la causa de la
muerte de Luis, que regentaba
un chiringuito en la playa de
Zahara de los Atunes. Paz esta-
bamuy unida a su hermano, al
que definia como su “ojito dere-
cho” y con el que compartia el
mismo sentido del humor. De
hecho, cuando grabd el progra-

ma de Bertin Osborne, Paz re-
conocia que sus seis hermanos
eran “lo mas bonito” y su “gran
tesoro”. “Daria la vida por cada
uno de ellos”, dijo entonces. El
cuerpo de Luis fue trasladado
al tanatorio de Barbate y estaba
previsto que fuera enterrado en
el cementerio de Zahara, donde
estan enterrados tanto los pa-
dres como el marido de Paz.

Desgraciadamente, la presen-
tadora ha tenido que afrontar
pérdidas muy importantes en
su vida, pérdidas que “no toca-
ban”, unas experiencias que le
han hecho afrontar la muerte
de una manera muy particular.

En 2020 dijo adiés a sumadre
y también a su segundo mari-
do, Antonio Juan Vidal, por un
tumor cerebral.

diezminutos.es 11



La presentadora
supo utilizar

su duelo para
plasmar su
testimonio vital en
el libro “El humor
de mi vida”.

PAZ PADILLA: jQUIERO
TANTO A MIS HERMANOS!
DARIA Ml VIDA POR
CADA UNO DE ELLOS.
NOS DECIMOS ‘TE )
QUIERO’ TODOS LOS DIAS”

» De ese duelo nacit el libro “El
humor de mi vida”, un texto
que luego llevé con gran éxito
al teatro. “Creo que vivimos en
una sociedad donde la muerte
es taby, y tiene que ser terri-

. ble. Yo pienso que la muerte,
| por muy triste que sea, es na-
tural. Todos vamos a morir...
Si te crees inmortal, no te ha-
bras preparado para ese viaje”,
asegurod en una entrevista. Sus
palabras no siempre han sido
entendidas. Recordemos el
encontronazo que tuvo con la
querida Mayra Goémez Kemp,
trasreconocer en television que
no lograba superar lamuerte de
su marido. “No tengo por qué
aceptarlo Paz, yo no soy Santa
Mayra de los cojon.... {Ya esta!”,
le dijo muy enfadada.
A pesar de las criticas, gracias
a este enfoque, la presentadora
ha podido transitar periodos
muy complicados, una manera
de pensar que también le servi-
ra para afrontar la pérdida de su
querido hermano.
DM/Fotos: Agencias

12 diezminutos.es




En 2020 muri6 su
madre y David
Valdeperas viajo
con ella a Cadiz
para apoyarla.

, SU GOLPE

MAS DURO

El 18 de julio de 2020, Paz
perdia a su marido, Antonio
Juan Vidal, a los 53 anos.

El abogado llevaba meses
luchando contra un tumor
cerebral. Paz y Antonio
fueron novios siendo muy
jovencitos, pero su relacion
se rompié cuando ella se
mudo a Madrid para seguir
su carrera en el mundo del
espectaculo. Dos décadas
después, se reencontraron y
nunca volvieron a separarse.
En 2016, la pareja se casd
en la playa de Zahara, su
refugio.

diezminutos.es 13



Tita y Borja Thyssen
firman la paz

La baronesa y su prlmogenlto parecen haber acercado posturas. Asi de sonrientes
posaron juntos en la inauguraciéon de una exposicién en Madrid. El habria reaccionado
tras el gesto de la baronesa presentando a su hija Carmen como digna sucesora.

Ademas de Carmen
y Borja, en la
inauguracion de la
expo de Peter Halley
también estuvieron
Francesa Thyssen

y Blanca Cuesta.

14 diezminutos.es




u presencia en la pre-

sentacion de la retros-

pectiva del pintor Peter
Halley, en el Museo Thyssen
de Madrid, fue la escenifica-
cién de su reconciliacién Des-
pués de afios de idas y veni-
das, Carmen Thyssen y su hijo
Borja parecen haber acercado
posturas y posaron juntos,
incluidas en la foto familiar
Blanca Cuesta, la esposa de él
(el matrimonio llegd desde
Dubai, donde reside con sus
cinco hijos), y Francesca, la

hija del difunto barén Thys-
sen. Las diferencias de madre
e hijo estaban motivadas, en
parte, por la mala relacién de
la baronesa con su nuera; por
la gestion de las empresas de
la familia; y por el reparto de la
herencia. Pero el trato distan-
te y poco fluido ha quedado
aparcado, parece. Su intencién
es recuperar a su hijo (y, por
ende, a sus nietos) y acercar-
le a sus hermanas Carmen y
Sabina, las mellizas que vinie-
ron al mundo en Los Angeles

(EE UU) hace 18 aflos me-
diante gestacién subrogada,
cuando la baronesa tenia 63
anos.

Supuesta estrategia

La llegada de las nifias pudo
ser un nuevo motivo de dis-
tanciamiento entre Carmen
y Borja, se llegd a comentar,
pero ella, cuyo deseo es man-
tener a la familia unida, esta
haciendo todo lo posible para
que mantengan una relacién
de hermanos. No hace mu-

cho, Carmen decia que su hija
Carmen tenia suficiente ca-
pacidad para ser su sucesora,
un comentario que no habria
sentado bien a su primogéni-
to, que no parece dispuesto a
tragar ninguneos maternos.
Lo de la baronesa seria una es-
trategia para que su hijo cam-
biara de actitud con respecto
a ella y a sus hermanas. Dar
visibilidad a Carmen y que la
represente en algunos actos
seria un acicate para que Borja
moviera ficha.

parece patente. Borja,
"« de 44.ai0s, es fruto
_+ " de[arelacion de
_+"+"Carmen'Cervera

y el fallecido Manolo

diezminutos.es 15



LAS MELLIZAS
TIENEN UN PERFIL
BAJO. SE HAN
CRIADO ENTRE

LA COSTA BRAVA
Y ANDORRA

» Carmen ya tendria organi-
zada la estabilidad econémi-
ca de los suyos. Su coleccion
privada estaria asi repartida:
la mitad para Borja y el otro
cincuenta por ciento para
Carmen y Sabina, que alcan-
zaron la mayoria de edad el
pasado 6 de julio. Las melli-
zas han adoptado un perfil
bajo que cambiaria si han de
asumir puestos de respon-
sabilidad. Esto supondria
cambiar de vida. Su tltima
residencia estaba fijada en
Andorra, tras haber pasado
sus primeros afos de vida en
“Mas marianas’, la finca que
Carmen Thyssen posee en la
Costa Brava.

Agencias
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CARMEN Y i 1 El matrimonio reside
THYSSEN, e 4"!. en Dubéi (Emiratos

. 2 vy W ER B Arabes) con sus cinco
¢EL FUTURO? AREE A hijos. La muestra
Es la nifia de sus o0jos. N que presentaron en
Carmen Cervera considera SN Madrid pertenece

a su hija Carmen Thyssen al programa de
exposiciones en

una digna heredera. Dicen P a2 ‘ torno a la coleccién
que ella'y su hermana Sabina A e : ] de Blancay Borja
han recibido una “educacion N Y e Thyssen-Bornemisza.
renacentista”. ' 2
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WAH SHOW: ahora

- P “ L

ATEMPORADA

vibra mas que nunca

El show mas rompedor de la cartelera entra en una nueva
dimension, llevando la experiencia a otro nivel. Ningun
famoso quiso perderse la funcion. Fijo que tu tampoco.

on su estreno, hace
mas de tres anos,
WAH logroé revolu-

cionar la escena madrile-
fia y el mundo de las cele-
braciones gracias a una
propuesta innovadora en
tres actos (food, show y
party) que hasta el mo-
mento ha cautivado a
400.000 personas. Por eso,
nadie quiso perderse el es-
treno de este NUEVO
WAH que promete supe-
rar todas las expectativas.

Muchas caras conoci-
das del mundo de la
moda, el cine, la musica o
la television se reunieron
la semana pasada en el

Pabellén 5.1 de IFEMA
para celebrar en el renova-
do universo WAH y disfru-
tar con inéditas canciones
y nuevas coreografias, jun-
to a efectos especiales que
logran una experiencia
aun mas inmersiva.

Mas espectaculo

Los asistentes a la premiére
se dejaron seducir por la
narrativa envolvente del
#NuevoWAH que ahora
ocupa un espacio de mas
de 4.000 metros cuadra-
dos. Gracias a ello puede
acoger amas de 1.000 es-
pectadores, que podran
disfrutar de un revolucio-

nario espectaculo que, du-
rante cinco horas, pone en
escena a nada menos que
80 artistas. Tienes que vi-
virlo t mismo!

Oscar Higares entre el
chef Pepe Rodriguez y su
mujer, Marivi Fernandez.

Los actores
Patricia Montero

y Alex Adréver no
se perdieron la
‘premiére’. Abajo,
Patricia Conde y las
‘hermanas Diircal’.

Diez Minutos&WAH Show Madrid ms

La exmodelo
y empresaria
Estefania Luyk
acudio al evento
acompanada de
su hija Aroa.

El expiloto de
motociclismo
Fonsi Nieto,
junto a DJ Nano
y el DJ y locutor
Tony Aguilar.

Conoce de cerca esta experiencia en: www.wahshow.com /fJ[@ @wahshow



reaparcce —4g
con Mejor
aspecto

Por fin captamos a la hija
de Camilo Sesto fuera de su
casa. La joven circulé con

——ll

un patinete eléctrico y luego ¥
se par6 a desayunar en una 4 ‘_-'
terraza. jHabra acabado su b

- -

espiral de autodestruccion?

La joven se colgo 0
el bolso a modo de
bandolera para poder
conducir el patinete.
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esde que heredd la
casa de su padre, en el
ano 2019, Sheila Devil

(antes conocida como Ca-
milin) vive recluida en ella,
sin salir a la calle, sin dejarse
ayudar y llevando un estilo
de vida téxico, tal y como ha
confirmado su madre, Lour-
des Ornelas. Por eso, resultan
llamativas y esperanzadoras
estas imagenes, donde la hij
de Carmilo Sesto aparece a
bordo de un patinete eléctri-
co circulando por las calles
de Torrelodones, donde vive.
Ademas, la joven tuvo &nimo
también para sentarse en una
terraza de la localidad y pedir
un desayuno.

A pesar de esta aparente
mejoria, hace tan solo una
semana, su madre hablaba
con la periodista Leticia Re-
quejo para “TardeAR”. “Me
cuenta que esta desespera-
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da con la situacién y que no
sabe qué hacer. Me confirma
que ya no puede vivir entre
tanto drama y que no sabe
absolutamente nada de ella”.

Fiestas y excesos
Sheila Devil lleva afios con
una salud muy fragil debido a
sus conocidos excesos. De he-
cho, en 2022 permanecié mas
de 50 dias en la UCI por una
neumonia que hizo temer por
su vida. Su familia no ha duda-
do en pedir ptblicamente au-
xilio en varias ocasiones, pero
ella siempre se ha negado a
rehabilitarse. La joven no tie-
ne reparos en utilizar sus re-
des sociales para publicitar su
mala vida, mientras deja ver
como su casa de Torrelodones
esté sucia y desordenada. Qui-
74 esta imagen sea el inicio de
su curacion.

Agencias

Vialida

g‘

* Descuento equivalente al IVA del producto.

Promocion no acumulable a otros descuentos.

Al sol y sentada en
una terrazg, la hija
de Camile'Sestg

-«

Si te cuesta subir y bajar
las escaleras, instala
una iSilla Salvaescaleras!

La mejor solucion

para tus escaleras

| OCTUBRE
ULTIMOS DIAS

'MES SIN IVA'

Asesoramiento +
Presupuesto GRATIS!

900414000 ' N°

www.valida.es
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Mario

Vaquerizo

“Ha sido una
caida tonta.
Me he fracturado
las vértebras”

Tras caerse del escenario, el lider de las
Nancys Rubias ya esta en su casa de
Madrid, donde le cuida su muijer, Alaska.

davia tenemos el susto
en el cuerpo”, reconocia
el lunes a las puertas de

su casa de Madrid Alaska, re-
cién llegada de Italia. Y es que
no es para menos tras la apara-
tosa caida de Mario Vaquerizo.
El pasado sébado, 19 de octu-
bre, durante el concierto de las
Nancys Rubias en el Festival
Horteralia de Céceres, Mario
perdia el equilibrio al bajarse
de una plataforma giratoria
y se cay6 del escenario, a una
altura de dos metros. Lo que
hizo que el concierto se anula-
ra. El cantante era trasladado al
Hospital Universitario de Ca-

Mario volvié a Madrid en taxi junto
a su hermana Marta, también
miembro de las Nancys Rubias.

ceres, donde tras hacerle prue-
bas y mantenerle en observa-
cién, el lunes le daban el alta.
Mario abandonaba el hos-
pital con su hermana, Marta:
“Ha sido una caida tonta. Me
he fracturado las vértebras 4
y 6, pero estoy en muy bue-
nas manos de este equipo
maravilloso médico que me
ha tratado fenomenal. Ahora
voy dopado, creo mucho en la
dopacién porque es lo que me
viene bien”, decia Mario antes
de viajar a su casa de Madrid
en un taxi, donde le esperaba
Alaska.
Agencias

Tras éstar en observacion, -

Mario Vaquerizo abandonaba

el hospital de.Caceres en silla

de ruedas y agradeciendo los.

cuidados de lositrabajadores
~del centro. :
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¢cDiarrea,
dolor

abdominal,
flatulencia?

ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

Las molestias intestinales recurrentes, como
la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia
o el estrenimiento, pueden limitar mucho la
calidad de vida de los afectados. Pero los

investigadores han desarrollado ahora Kijimea
Colon Irritable PRO, un producto sanitario que
promete una ayuda eficaz.

uchas personas pade-
cen regularmente
diarrea, dolor abdo-

minal, flatulencia o estrefi-
miento. Pero lo que sélo unos
pocos saben es que la causa
suele ser una barrera intesti-
nal danada, lo que puede dar
lugar al llamado sindrome del
colon irritable.

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en far-
macia), los 1investigadores
han desarrollado un producto
sanitario que actua exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuda con el sindrome del
colon irritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias Gnicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas danadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. Bajo este
parche, la barrera intestinal
puede regenerarse, las moles-
tias intestinales tipicas como

La imagen representa a una afectada.

la diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o el
estrefiimiento pueden desa-
parecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre
el colonirritable ha demostrado
recientemente la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la hinchazén y el
estrefiimiento. Compruébelo
usted mismo, pregunte en su
farmacia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica).

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

]
]
i
:
]
]
!
i (CN-195962.1)
E
i
i
]
]

www.kijimea.es

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.

Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable.
CPSP21233CAT



A Tana la vistio su

disenhador preferid r y
Nicolas Montenegro. N i # = o 7
Su madre, a su lado, ‘% : - J? o

se decant6 tam
por un estilismo en

@egro.
£l

Celebra sSus 25 con una
flesta de mascaras

La nieta de la duquesa de Alba reunié a un gran numero de amigos
en La Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, en Madrid.
No faltaron sus padres y su chico, Manuel Vega, entre otro




1 pasado sabado la Real

Academia de Bellas Ar-

tes de San Fernando,
Madrid, se llend de la magia
de las antiguas fiestas vene-
cianas del siglo XIX. Cayetana
Rivera, hija de Eugenia Marti-
nez de Irujo y Francisco Rive-
ra, cumplia 25 afios, y quiso
celebrarlo por todo lo alto. La
cumpleafiera fue la primera
en llegar al evento. Lo hizo
junto a su madre. Ambas de
negro y con sus estilismos per-
fectamente estudiados. Tana
eligi6 para disefiar su vestido a

su modista de cabecera, Nico-
las Montenegro, que también
firmé el vestido que llevo a
la Comunién de su hermana
Carmen. Su mascara la habia
creado la sombreria sevillana
Vivas Carrion Artmilliners, co-
nocida por haber disefiado al-
gunos sombreros para artistas
famosas como Lady Gaga.
Poco después llegaba su
novio, Manuel Vega, con tra-
je y también con mascara. Lo
hacia acompariado del mari-
do de Eugenia, Narcis Rebo-
llo, que acaba de ponerse al

frente de GTS como CEO y
presidente. En este cargo de
nueva creacion, Rebollo toma
el timén de la compafiia, su-
pervisando sus operaciones
globales y sus divisiones en EE
UU, Latinoamérica, Espafia y
Portugal.

Francisco Rivera, con
mascara de Batman

El padre de la homenajeada
tampoco falté al evento. Lle-
g6 de la mano de su esposa,
Lourdes Montes, embarazada
de su tercer hijo en comun.

Narcis Rebollo,
marido de Eugenia
Martinez de Irujo,
llego junto al novio de
Tana, Manuel Vega.

La disefiadora, muy guapa en
blanco y negro, esta embara-
zada ya de catorce semanas.
Fran, muy original, hizo caso
a Tana en lo de llevar masca-
ra, pero se decant6 por una de
Batman.

Ademés pudimos ver llegar
al evento al torero Roca Rey,
que ha sufrido recientemente
una cornada pero se recupera
con normalidad. El diestro es
intimo de la nieta de la duque-
sa de Alba y llegd acompana-
do de su novia, la mexicana
Marina Diaz.
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BORIS IZAGUIRRE:
“TANA ES LA
PERSONA MAS
ESPECIAL DE
ESA CASA
PORQUE
ENVUELVE EN SU
ADN DOS SAGAS”

» Tampoco faltaron Tomas
Paramo y Maria Garcia de
Jaime o el presentador Boris
Izaguirre, que se mostrod de lo
mas hablador a su llegada a la
fiesta. “Es la persona més es-
pecial de esta casa porque en-
vuelve en su ADN dos sagas
extraordinarias. Ha llegado a
convertirse en una mujer fan-
tastica, divertida, simbolo de
su generacion y diving”.

Una tarotista
Tampoco faltaron Vicky Mar-
tin Berrocal y su hermana
Rocio, que eligieron el color
de la temporada, el granate;
Victoria Federica, Inés Dome-
cq o Simoneta Gomez-Acebo.  EFNPR TS SErers s
Todas ellas pudieron pregun-  BEULEEERLEICH >
fu . Francisco Rivera, que
tar por su futuro a un tarotis- RSP EEEHEAGS
ta que Tana contratd parala  FCECEIELRERITLIG)
. a su esposa, Lourdes
fiesta. Despues se marcharon BB BB At 2 %
todos a la discoteca Gabana. de su tercer hijo en

. mun.
Dm/Fotos: Agencias B o

AN

El torero

Roca Rey,

intimo Boris

amigo lzaguirre,

de Tana, muy amigo

tampoco de Eugenia,

falté ala decidié eafera, a su -
fiesta. ir sin mascara. da a la fiesta.
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Vicky Martin !
Berrocal junto ; '! - /
Tomas Paramo y Maria de :

Jaime también estuvieron-

- Rocio. Las dos
N en el evento.

~ de granate.
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La freidora de aire
Phoenix garantiza una
coccion uniforme y

un acabado crujiente
gracias a su doble
resistencia.

Rei,nventa lacocina
mas saludable

Disfrutar de alimentos jugosos por dentro
y crujientes por fuera es posible con la
nueva freidora de aire con vapor Phoenix.

&

revolucionado la cocinaenlostl-  vapor integrada

timos anos, este es la freidora de  en el electrodo-
aire. Pensada para cocinar platos salu- méstico y su do-
dables y versatiles de forma cémoda, ble resistencia
resulta realmente practica pero, segin  (arriba y abajo) garantizan una coccion 10 PROGRAMAS PREESTABLECIDOS
el modelo que eljjas, los resultados fi- uniforme y un acabado crujiente en La freidora Phoenix tiene opciones para
nales pueden ser muy distintos. Para cualquier receta que te propongas. precalentar, hornear y mantener caliente
asegurar que los alimentos queden ju- Ademas, Phoenix incluye un recetario cualquier plato que imagines. Ademas,

g 9 - q ] T " y ) dispone de un control tactil digital de
gosos por dentro y crujientes por fuera  digital y tiene una capacidad de 6 litros tiempo y temperatura, asi como de 10
hay que elegir una freidora como la yuna potencia de 1800W, siendo ideal programas preestablecidos, temporizador
nueva Phoenix de Ufesa. Nunca falla. para cocinar para grupos grandes. el el e ez e sl 200 50

S ihay un electrodomeésticoqueha La funcién de




Bla,nca
Suarez

“Admiro mucho
a Javier Rey.
—stamos juntos
fenomenal’

La actriz se convirtid en el talisman de
su novio, Javier Rey, en el estreno de su
Ultima serie, “La ultima noche en Tremor”.

26  diezminutos.es

1 estreno de la serie de
ENetﬂiX “La ultima no-

che en Tremor”, pro-
tagonizada por Javier Rey y
Ana Polvorosa, se convirtid
en una cita inolvidable. El
actor estaba nervioso en
el Real Teatro de Retiro, en
Madrid, pero contaba con
un apoyo fundamental: su
novia Blanca Suérez.

El actor nos contd que han
sido meses dificiles de graba-
Cion, pero esta muy conten-
to con el resultado de este
thriller psicoldgico. “Una de
las cosas mas duras ha sido
aprender a tocar el piano,
porque no tenia ni idea de
solfeo”, nos contd.

“Me he quedado con el reloj
que llevo de recuerdo de este
personaje”, nos conté Javier
antes de la proyeccion del
primer capitulo de “La ultima
noche en Tremor”.

-SU V4
talisman

Blanca lleva cuatro
anos saliendo con
Javier y espera “que
me dure”. A la actriz se
le nota que esta muy
feliz junto a él.

Blanca estaba a su lado y
no se separd de él para apo-
yarle en el estreno. La actriz,
que acaba de empezar sus
vacaciones, “porque no he
parado de trabajar. No me
creo que tenga un mes li-
bre. No me voy a ir a ningin
lado, solamente quiero estar
enmicasa”.

Blanca dice que admira mu-
cho a Javier, con el que lleva
saliendo cuatro afios, “y espe-
ro que me dure”, comentaba
entre risas. La actriz dice que
estan fenomenal juntos. Lo pu-
dimos comprobar porque se
compenetran muy bien.

Daniel I. Carande

Fotos: Andrés Garcia Lujan/ Netflix
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. Perlas de Mallorca, cristales de Swarovski, &
" acabados en Oro de 1° Ley... ‘
La elegancia se lleva 13
¥

N
$ f

CONJUNTO DE PERLAS

Swarovski® es una marca registrada de Swarovski AG.

La irresistible sensualidad de las
Perlas... La incomparable belleza de las
Camelias... De su perfecta union nace el
maravilloso Conjunto Flor de Camelia.

Una deslumbrante Gargantilla con

Pendientes a juego que son todo un

simbolo de refinamiento. Las 8 grandes ] - he d

P l d Ma]lorca unidas 7 105 e Presentacion en Estuche 6]0y€1 1a
erias de . ’ : con Certificado de Autenticidad

de 280 cristales de Swarovski® y al

acabado en Oro de 17 Ley, convierten a

este Conjunto en todo un suefo...

e 6 auténticas Perlas Barrocas mas 2 Perlas
Mabe de Mallorca

e 289 cristales de Swarovski, talla redonda

e Acabado en Oro de 12 Ley

Gargantilla

e Cierre de joyeria

e Longitud: 45 cm (extender 6 cm)

Pendientes

e Cierre Omega

e Diametro: 22 mm

Con todas las Garantias y por sélo 10€ al mes sin interese .

V4 ENVIO GRATIS A DOMICILIO 9 02 1 07 9 O
/15 dias de EXAMEN SIN GOMPROMISO

/ 100% G ARANTi A DE SATISFACCI(')N . - Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

o/ COMODAS CUOTAS sin intereses - . GALERIA - Avda de Manoteras, 50

DEL coLEcciONIsTA 28050 Madrid

(34 mensualidades de solo 10€) . -
www.galeriadelcoleccionista.com
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Los monarcas

aplaudieron la concesién del
premio a Paloma Sanchez-

Garnica por su obra

“Victoria”. También aplaude

Beatriz.Serrano,

la finalista (junto a Dofia
Letizia) con la novela
“Fuego en la garganta”.

Premios Planeta
l0os Reyes ponen glamour

d

a fiesta de

oS libros

Dona Letizia, como si de una estrella de cine se tratara, deslumbré con un vestido joya

en la entrega de los galardones literarios a Paloma Sanchez-Garnica, por su novela
“Victoria”, y a Beatriz Serrano, finalista con su obra “Fuego en la garganta”.

suna de las citas del afio
Ey ellos no podian faltar.
Los Reyes volvieron a
presidir la entrega de los pre-
mios Planeta y lo hicieron

en total sintonia, cémplices
y ajenos a las polémicas por

los audios de Don Juan Carlos
y Barbara Rey. Esto si que da
para un libro, o una coleccién
entera. Pero Felipe VI y Dofa
Letizia siguen a lo suyo, repre-
sentando a la Casa Real, y es-
tos galardones, que recayeron

en Paloma Sanchez-Garnica y
Beatriz Serrano, y el 759 ani-
versario del Grupo Planeta
merecian su presencia en el
Museo Nacional de Arte de
Catalufa, en Barcelona. La
Reina lo dio todo con un Ca-

rolina Herrera en azul noche
realizado en organza embelle-
cida a base de franjas horizon-
tales de pequefias aplicacio-
nes brillantes. Una pieza joya,
como sus pendientes chato-
nesy la pulsera de Cartier. >
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naocurrencia
del presidente del
Grupo Planeta, José
Creuheras, hizo reir a
los monarcas.

DONA LETIZIA SALUDO A SU AMIGA
SONSOLES ONEGA Y CHARLO
ANIMADAMENTE CON ROBERTO
LEAL, ENTRE OTROS INVITADOS

P La noche daba para este
despliegue de glamour, y la
soberana lo da todo cuando
ha de reencontrarse con el
mundo de las Letras, una de
sus pasiones. Fue también
su reencuentro con su amiga
Sonsoles Onega, vencedora
del afio pasado con “Las hi-
jas de la criada”. En esta 732
edicién, la periodista le ha

30 diezminutos.es

cedido el testigo a Paloma
Sanchez-Garnica y su obra
“Victoria”. Se da la circunstan-
cia de que la escritora fue fi-
nalista en 2021 con “Ultimos
dias en Berlin”. Se embolsara
nada menos que un millon
de euros.

Su historia vuelve a partir
de la capital alemana, esta vez
tras la derrota en la II Guerra
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Mundial. Desde alli, la prota-
gonista viaja a EE UU para es-
piar a los soviéticos mientras
se embarca en una historia de
amor antes de regresar a su
ciudad, donde sera testigo de
la construcciéon del muro. Por
su parte, la finalista ha sido la
periodista y escritora Beatriz
Serrano con “Fuego en la gar-
ganta”. Se embolsara 200.000
€ con un argumento mas os-
curo, sobre una chica con po-
deres sobrenaturales que se
rebela contra el abandono que
sufrié de nifia, en un humilde
barrio valenciano.

En definitiva, dos obras
con las que se busca recupe-
rar el brillo de unos premios
cuestionados el afio pasado,
cuando gand la presenta-
dora de “Y ahora Sonsoles”,
una de las estrellas de Ante-
na 3 que pertenece al Grupo
Planeta.

La Reina, que en su dia la
apoy6 yendo a una firma de
libros, la saludé al poco de
llegar, aunque su atencion se
centrd en otro periodista en
auge en la citada cadena: Ro-
berto Leal, con el que tuvo
una animada charla.




r, Ia“‘abogada
Luis del Olmo; Sanchez Sle
leyenda de la radio, lti
con su mujer, 7
Mercedes Gonzalez corte de la zarina”.
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Roberto Brasero,

el hombre del
Tiempo de Antena 3,
haciéndose un selfie
con Roberto Leal,
Jorge Fernandez

y Angie Rigueiro.
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Maria del
Monte y

su mujer,
Inma Casal.

» El presentador de “Pasapa-
labra”, que asistia por tercer
ano alos Planeta, ya ha tenido
trato con otros miembros de
la Familia del Rey. Asi, tuvo
unas palabras para Victoria de
Marichalar, que participa en
la proxima edicion de “El De-
safio”, otro de los programas



que él presenta: “Es maravi-
llosa en las distancias cortas
y las largas. Una persona nor-
mal y corriente y nada mas,
una grandisima currante a la
que veremos como una con-
cursante que va a ganar, no es
que vaya a plantarse y ver qué
pasa”. Y afiadié: “Es valiente,

: LaldChus, Eva Soriano y Nacho

Garcia, de “Cuerpos especiales”
en Europa FM. Eva saludé a los
Reyes y char_lé un buen rato con
Letizia. .

en “El Desafio” si no te atreves
con todo no puedes ser con-
cursante. Més alla del nombre
y del apellido, es show. Quien
va, se deja la piel”.

Pandilla Atresmedia
Roberto fue una de las almas
de la fiesta. Hizo pandilla con

sus colegas Jorge Fernandez,
Angie Rigueiro, Roberto Bra-
sero y una larga lista de invita-
dos, muchos con un libro bajo
el brazo, otros finalistas de
ediciones anteriores y todos
entregados a los Planeta y a
Felipe VIy Donfa Letizia.
DM/Agencias

Ménica Carrillo,
Matias Prats y
Julia Otero; los
primeros son
clasicos de las
“Noticias” de
Antena 3,y la
tercera, ahora
en los fines de
semana de Onda
Cero.

hor:

Sonsoles”. Su
ultimo libro

es “Persiguiendo
a Bécquer”.
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Topacio Fresh

“Mi marido es la pieza mas
fundamental de mi vida”

Por Valeria Vegas Foros: Bestrzz Vewasco

NACIO en Rosario,
Argentina, en 1973.

TRAYECTORIA

Llegé a Espafna

en 2003 para una beca
de intercambio cultural,
centrada en las artes
plasticas. Poco después
comienza a trabajar como
bailarina de Fangoria,
donde permanece casi
un lustro. En 2008 abre
su propia galeria de arte,
La Fresh Gallery, junto

a su marido. Concursoé
en el programa “Bailando
con las estrellas” y
actualmente compagina
su labor de comisaria de
arte con la colaboracion
semanal en el programa
radiofénico “Podria ser
peor”.

FAMILIA En 2008

se caso con Israel Cotes,
a quien sigue unida 'y
conviven con su

perro Pitito.

34 diezminutos.es

caba de colgar el delantal
A en “Masterchef” y ensegui-

da hemos encontrado un
hueco para vernos. Entrevistar a
una amiga supone un reto, porque
deseas seguir descubriendo cosas
de ellay alavez que los demés pue-
dan conocer nuevos aspectos de su
persona. Aqui, Topacio se retrata
por lo divertida que es, ademas de
por la sinceridad que la caracteriza
y esa ternura tan suya a la hora de
abordar momentos del pasado.

-Sé que haber participado en
“Masterchef” es para ti todo un
sueno cumplido. ;Estas contenta
de tu paso por el programa?

-Pensé que se me habia pasado
el tren, porque llevaban nueve edi-
ciones y vefa como iban llamando a

Topacio y

Valeria, de

picoteo en Nuna
| Bar Madrid.

otras y parecia que habian cubierto el
cupo trans. Y una semana después de
cumplir 50 afios, pasada la Navidad,
me llamaron para hacer una prueba.
Fue como un regalo. En la prueba co-
ciné un pastel de patatas gratinadas
que siempre le hago a Alaska.

-Recuerdo que hace mucho
tiempo me dijiste que tu verdadera
técnica para conquistar a un hom-
bre es a través del estdmago, y des-
de luego te funciona porque llevas
17 afnos junto a tu marido, Israel.

-Me ha salido muy bien. Recuer-
do que la primera vez que vino a
casa le cociné arroz con pollo, pero
no parecia tener mucho apetito. De
pronto me confesd que acababa de
separarse de su esposa para venirse
conmigo, no queria tener una rela-
cién paralela.




“No estaba dispuesta
a perder amistades
por competir en
‘Masterchef’. Algunos
se olvidaron de la
amistad”



Entrevista diez

P A partir de ahi buscamos una casa més
grande y con el tiempo nos casamos, o
sea que fue todo muy répido.

-¢Y tienes algtin otro secreto para du-
rar tanto tiempo y ademas estando tan
bien?

-No sabria decirte bien cual es, aparte
de tener dos cuartos de bafio. Y a veces
hasta creo que es necesario tener dos
casas. Pero fuera de bromas, creo que el
éxito de mi relacién se basa en la admira-
Cioén, el carifio y el respeto. Y sobre todo
que nos seguimos gustando de verdad.
Ademas, en Argentina sélo me queda
una hermana que hace cinco afios que
no veo, asi que mi marido es la pieza més
fundamental de mi vida, aunque sea por
una cuestion de orfandad.

-Uno de nuestros temas recurrentes
cuando nos vemos es la dieta en la que
estamos en cada momento. ;Te has con-
trolado para no probar lo que cocinabas?

-Mi secreto para ensayar y no engor-
dar fue porque desayunaba muy fuerte
y luego sélo comia al mediodia, sin cenar
después. Pero he tenido un verano de re-
lajarme bastante y beber mucho, después
del estrés del programa, asi que necesi-
taba estas vacaciones olviddndome de
todo. Pero segui la dindmica de mi amigo
Alex de la Iglesia, que cuando logré bajar
tanto peso es porque hacia lo del ayuno
intermitente.

-En el programa has coincidido con
amigos como Pelayo Diaz o Cristina Ci-
fuentes. ;Compitiendo entre fogones se
olvida la amistad?

-Durante el programa algunos si que se
olvidaron de la amistad, pero yo jamas.
Aqui ocurre que a veces se enciende la
camara y se transforman en otras perso-
nas. A Pelayo lo adoro, aunque hacia de
malo, pero conmigo nunca lo fue. Nos
protegiamos entre él, Hiba Abouk y yo.
No estaba dispuesta a perder ninguna

5 En Ia prueba amistad solo por la competicion.
de g M aste I’Chef, -¢Y a ti te ha resultado tan duro como

cociné un otros dicen?

-Es un programa de muchas horas, a
paSteI de veces de jornadas de 12 horas de pie, con
patatas que mucha realizacion, y eso lo hace tam-
siem pre le Zién muy F:lurlofMe hilf/i[eron da(ljrflo me]';l:)r
) e mi a nivel fisico. Me acordé mucho

hago a AIaSKa de Carmina, la madre de Paco Ledn, que
fue una jabata en su edicién, pero cuan-
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do la echaron pidi6 que fuese de verdad,
porque no podia mas. En las pruebas de
exteriores cogiamos el primer tren de la
marfiana y regresabamos en el tltimo de
lanoche, sin parar.

-¢Con quién has entablado una nueva
amistad? De esas personas que ya for-
man parte de tu vida.

-Me llevo a Inés Hernand. Habiamos
coincidido antes un par de veces y lo tini-
co que hice fue rascar un poquito para
descubrirla, que es una maravilla. Es tan
polivalente y tan inteligente, y me gusta
su forma de pensar. La quiero en mi vida.
Por cierto, he visto que esté yendo a mu-
chas bodas y no sé si se le va a pegar algo,
porque he visto a su novio con cara de
que le va a pedir matrimonio. Y no cono-
cia tanto a Maria Ledn, sabiendo que es
encantadora y todo, pero la descubri bien
y me diverti muchisimo con ella.

“Pocholo es el mas
generoso de todos
los companeros”

-También contigo, y no te lo digo des-
de la amistad, es muy facil llevarse bien.
Si has tenido algiin enfrentamiento en el
programa dudo que haya sido cosa tuya...

-Mira, a Francis Lorenzo lo adoraba,
pero tuvimos algiin problemilla que me
senti un poco dolida, digamos que un
poco traicionada, pero luego entendi
que era parte del programa. También a
muchos los conocia de antes, como a Po-
cholo, que lo conoci cuando yo bailaba
en Ibiza y me acuerdo que me regalaba
tréboles de cuatro hojas. En aquella épo-
ca siempre tenfa un piropo y sigue siendo
asi. De hecho, creo que Pocholo es el mas
generoso de todos, como un nifio grande.

-Durante el programa suftriste un pin-
zamiento que te afecté bastante. Supon-
go que te frustré no verte al 100%.

-Creo que fue a raiz de una cosa muy
tonta, como un estornudo o recoger una
planta, y me dio muy fuerte un tirén en
la espalda. Me dej6 una pierna inmovi-
lizada y fui al médico, me hicieron una
radiologia, un TAC y descubrieron que
tenia una hernia de disco gigante, que
era operable al 99%. >
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Entrevista diez

-Y decidiste no pasar por quiréfano...

-No queria, teniendo el programa por
en medio, asi que opté por unas inyeccio-
nes en la espalda que me calmaban una
semana, pero no me las podian dar cons-
tantemente. Por eso llegué en silla de rue-
das, tenia que coger fuerzas y me daban
descansos extras. La verdad es que se me
hizo duro, pero no pensé en abandonar
porque soy fuerte, aunque llegaba a casa
con muchos dolores. Estoy pendiente de
operarme, ahora vamos por la segunda in-
filtracion y creo que esta funcionando.

-Ahora te has adentrado en la facetara-
diofénica, ;es 1o que te faltaba por hacer?

-Bueno, cuando tenia 17 afios mi primer
trabajo en Argentina fue en un programa
de radio nocturno que se llamaba “Furia
in the Night” y hacfa de reportera. Asi que
me ha gustado volver a ello, ahora en “Po-
dria ser peor”, Radio Nacional, con otros
colaboradores como Secun de la Rosa o
los Camela. También te digo que ultima-
mente me estoy acostando pronto y me
cuesta llegar a esas horas sobria y serena.

-Podriamos decir que eres mujer de
suenos cumplidos, y a la vez todo ha lle-
gado casi sin pretenderlo...

-Eso me lo dijo hace poco Mario (Va-
querizo), que las cosas me llegan de ma-
nera natural, nunca soy yo la que me pro-
pongo nada, ni lo pido. Asi que me gusta
mucho que cuenten conmigo. No sé qué
es lo que me queda, porque a “Supervi-
vientes” no irfa niloca, porque sufrir asi no
quiero. Ademas, nosotras no somos para
nada de playa y sol.

-Llevas ya mas de veinte afios en Espa-
na, ;qué te ha influenciado mas de nues-
tro pais, que ya es el tuyo?

-En cuanto a comida, la paella, y en
cuestion de costumbres me encanta la
tertulia y lo de salir de bares, porque en
Argentina no es tipico lo de tapear y hacer
esas rutas. Y también me gustan mucho
las fiestas, que alli sélo tenemos la Navi-
dad y el carnaval, y aqui tenéis cuarenta
mil Soy muy de verbenas.

-Tomar la decisién de venir aqui supu-
so alejarte de tu familia. ;Cémo llevaste
la distancia?

-Al principio con mucho dolor, pero era
eso o no tener futuro. Me vine en 2003 y
me queria dedicar al mundo del arte, sin
saber que el espectaculo llegaria después.
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Y fue de la mano de Alaska, que yo prac-
ticamente no la conocia. Me pensaba que
“A quién le importa” era realmente una
cancién de Thalia. Pero si vuelvo atras lo
recuerdo como un desgarro, el dejar a mis
padres, que ya fallecieron en estos tltimos
afos. Pero el balance es positivo y estoy
muy contenta de mi eleccién.

-Lo bueno es que enseguida supiste
formar una familia elegida, repleta de
amigos, que siguen hasta el dia de hoy...

-Ahi estan desde mi marido y mi perro
hasta, por supuesto, mis amigos, que van
llegando nuevos y otros son de la vieja
escuela, como td, que eres una hermana.
Alaska y Mario estadn muy ocupados, pero
siempre sacamos tiempo en la agenda
para vernos, aunque sea cada dos meses,
y momentos del verano o la Navidad. Cu-
bren lo que tu familia no te pudo dar.

-Hace tiempo barajabas la idea de
adoptar un nifo, algo que te ilusionaba
bastante, ;lo has descartado con el paso
del tiempo?

-Si, totalmente. Empezamos el tramite
y fue toda una complicacién, porque el
formulario no se aprobé nunca, no pasd
ni la primera instancia. Era una cues-
tién de que no teniamos una propiedad
ni una némina y se volvia todo tan difi-
cil que con el tiempo me doy cuenta de
que no eralo mio. No lo siento como una
cuenta pendiente, sencillamente no te-
nia que ser.

-Confiésame tu mayor virtud, y ya que
estamos, también tu peor defecto...

-Soy bastante generosa y muy propensa
a abrir las puertas de mi casa. Soy anfitrio-
na, de las que les gusta recibir. Y mi defec-
to es que soy algo chismosa, pero de bue-
na onda, no me gusta contar cosas malas.
Me limito a llamar por teléfono y pregun-
tarle a alguna amiga si se ha enterado de
tal cosa, pero en plan nifia traviesa.

-;Qué queda de la Topacio que lle-
g6 a Espafa con esa maleta cargada de
suenos?

-No queda nada, porque me hice nueva,
soy toda una inversién. He invertido en
mi cara, en mi pelo, en mi cuerpo, en mis
dientes, en todo. Queda el nerviosismo
cuando comienzo un nuevo trabajo, que
me sigo poniendo nerviosa y que me ilu-
siono muchisimo con los proyectos, como
me ha pasado con “Masterchef”.

“De la Topacio
que lleg6 a
Espana, no
queda nada.
Me hice nueva,
soy toda una
inversion”




NUNA BAR MADRID

Sitio de encuentro perfecto para
unas cafas, un picoteo, unas piz-
zas, unas raciones, una tarde de
cocteles... Terraza agradable y tra-
to inmejorable. C/ Santa Maria de
la Cabeza, 47. Madrid

MIFOTO FAVORITA

“Es de mi boda con Israel en
2008, celebrada en Aranjuez
y con el ramo que me hizo
David Delfin. Este momento
siempre me hace acordar-
me de él y de tantos amigos
que me evocan momentos
felices”.
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INOS VAMOS DE FIESTA!

Las mejores propuestas de moda, bellezaq, vigjes... jDisfratalas!

77T TAMIGAS
<4 PARA SIEMPRE
oqt PUEDES PEDIR.

u L‘T’u RE%T?%S

’..

1 \
iy i} ""
| *\!

ENLAOHCINA‘ | p ARTY

Maguillaje seq lmlul
*Ql!l.lm\. irresistib |1

n.'

ADEMAS, LLEVATE UN
REGALO BEAUTY
de cuidado facial o corporal
iElige tu favorito!



DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. vy de tu baolsilo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

£ l

Lasupervivencia g

al cancer de mama

La Asociacion Espanola Contra el Cancer
ha presentado un estudio con datos
reveladores sobre cOmo afecta la
enfermedad en todos los aspectos de
la vida: bienestar fisico, mental, sexual...

s

EXPOSICION FOTOGRAFICA

MASCOTAS
Los beneficios Gérard-Philippe Mabillard presenta “The
de tener un Stars’Share”. Fotos en blanco y negro de
animal de gente del arte, el cine, la musica... En el

Centro Cultural Fernan Gémez de Madrid.
teatrofernangomez.es

compania son
inmumerables.
Hoy te
descubrimos
solo 10 de

las grandes
ventajas que
supone convivir
con gatos o
perros. Para
los adultos, los
mayores y los
nifos.

TARTA DE HALLOWEEN

Animate a preparar esta delicia ahora
que es tiempo de calabazas. Te damos la
receta. Sencilla, sabrosa y econémica:

2 euros/racion.
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez £\

TENDENCIAS

Diseno renovado

VUELTA DE TUERCA A LA LENCERIA;
CALZADO Y COMPLEMENTOS
CREATIVOS; TEJIDOS ORGANICOS
Y LA TENDENCIA DEL MOMENTO.

My Mt o~
3 DISENOS CREATIVOS
armela presenta su nueva coleccion Fall-%
e . y 2024 junto a st smbajadora Lara Alvarez. Cada di 6
<1 inspirado en el carisma, la fuerza y la personalidad de su
b embajadora, es la mas alta expresién de arte,
creatividad y dedicacion. carmelashoes.com

EFECTO WOW
Triumph laza la coleccién
“lllusion” con aro de
confort, disefiada para
mujeres que buscan

un sujetador en el que
puedan confiar, pero que

LLEGA UN NUEVO
CONCEPTO DE
LENCERIA PARA
SENTIRTE LIBRE.

tengan la sensacion de
no llevar nada puesto. CON AROS DE
Por eso ha disefiado
Body Make-Up lllusion CON iIOOlﬁ',TARQAUSE NO

Lace. Alta comodidad.
triumph.com
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CONECTAR CON LA NATURALEZA

Sara Carbonero e Isabel Jiménez nos muestran la nueva coleccion de su
firma Slowlove en una campana llamada “Back to Action”. Han creado
unos disefios que conectan con la naturaleza a través de tejidos y colores
organicos volviendo a las raices de la firma, buscando un equilibrio entre
tradicion e innovacion. slowlove.es

OBJETO
DE DESEO

Miu Miu es una de las marcas
favoritas de famosas como
Rosalia o Alexa Chung. Hace varias
temporadas que apuesta por la
estética colegial, con prendas y
accesorios inspirados en el afo
2000, como estas gafas de
metal y acetato.

miumiu.com

DIiAS DE CLASE

La estética colegial es pura tendencia. Jersey, blazer,
zapato plano, falda de tablas... Subete a la moda
que arrasa esta temporada.

JERSEY
de Bershka,
25,99 €

BOLSO
de Primark,
12 €

CALCETINES
de Uniqlo,
7,90 €

MINIFALDA
de Lefties,
15,99 €

ZAPATOS
de Lefties,
25,99 €

diezminutos.es a3



- M Od a Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Estética_

mislegram

college

TABLAS, CORBATAS, CALCETINES, POLOS,

CHALECOS... SI TE GUSTA EL LOOK COLEGIAL,
ESTAS DE SUERTE. APROVECHA.

CAZADORA
de Lacoste, i %
290 € / 5

BOLSO
de JW Pei para
El Corte Inglés, 100 €

ANILLO
de Maria Pombo para
Agatha Paris, 49 €

FALDA
¢ de Lacoste,
195 € -~
COLLAR ' o
de Maria Pombo I
para Agatha
Paris, 89 €

=

PLATAFORMAS POLO
de Michael Kors, de Polo Club,
157 € 59,90 €
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DIADEMA
de Araban,
El Corte
Inglés,
14,95 €

BOLSO
de Tommy

VESTIDO Hilfiger, 149,90 €
de Sandro, 315 €

ABRIGO
de Silbon,
179 €

CHALECO

~ de Bershka,
| 22,99 €
s ]

CAMISA
de Easy Wear,
25,99 €

CORBATA | \
de Mango,
19,99 €

PARKA
de Mango,
129,99 €

MINIFALDA

MOCASINES de Zara, 22,95 €

de Martinelli,
119,95 €

CHAQUETA
de Polo Ralph
Lauren, 399 €

JERSEY
de Massimo
Dutti, 69,95 €

ZAPATILLAS
Stan Smith
de Adidas, 110 €

Bermuda
raya diplomatica,
de Benetton

59,95 €

diezminutos.es
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DIEZ

MINUTOS

BOLSA CUIDA DE Ti

POR SOLO

4 .8
° .'...:..:’ Al LAVECINA

RUDLA
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VALOR REAL.:



ESTA EXCLUSIVA BOLSA ‘CUIDA DE TI' DE DIEZ MINUTOS CONTIENE UNA SELECCION
DE 16 CAPRICHOS ‘TOP’ QUE TE ENAMORARAN. iDISFRUTALA Y MIMATE!

Benefit. 'The POREfessional
Deep Retreat mini', mascarilla
de arcilla (22,99 €).

Eucerin. 'Anti-Pigment Dual
Serum’, sérum antimanchas
de doble acciéon (49 €).

Sprinter. 'Botella Sprinter
x La Vecina Rubia’, con 0,5
litros de capacidad (6,95 €).

Siux. Gorra 'Trilogy Patty".
Este otofo, serad tu gran
companfera (19,95 €).

Cocunat. Aceite
Extraordinario. Reafirma
y regenera la piel (47,95 €).

Eucerin. 'Sun Face Hydro
Protect Ultra-Light Fluid FPS
50+, protector solar (21,95 €).

Tree Hut. Exfoliante Corporal
de Rosa de Marruecos. Piel
suave e hidratada (16,99 €).

Megan Maxwell. 'Te lo dije’,
la primera novela de nuestra
'best seller’ favorita (9,45 €).

KOBHO

Kobho Labs. 'Collagen +
Hyaluronic Acid’, refuerza
cabello y uhas (22,95 €).

Eucerin. 'Anti-Pigment
Contorno de ojos’, reduce
todo tipo de ojeras (31 €).

Gosh. 'BLUSH UP Rose Tono
002', maquillaje de efecto
perlado (13,99 €).

.

Tu bolsa para todo. Practica,
XL y multiusos, ird contigo a
todas partes.

Gloria Vanderbilt. 'Gloria
Vanderbilt in Red Eau de
Parfum’, fragancia (11,95 €).

KERASTILK
MO JATED
B D
UMM
HTRATES
RN
FBLaasian’s

Kerasilk. 'Recovery Mask/,
mascarilla capilar intensiva
gue repara e hidrata (11,95 €).

MyOwn. Set de Higiene
Dental. Un conjunto para una
sonrisa diez (17,79 €).

ESCANEA Y
LLEVATELA




- Be"eza Por Susana Jurado

ES EL GRAN CHIVATO DE LA EDAD, PORQUE

Pon atencion (
atucuello a v, ‘

LA ZONA PIERDE DEFINICION, BORRANDOSE NCOILT
LA DIVISION ENTRE EL BORDE NATURAL DE LA especialista en

MANDIBULA Y EL PROPIO CUELLO. HAY SOLUCION.

apapada es una de las principa-
L les preocupaciones estéticas de

los tltimos afios, segtin la docto-
ra Betancourt, porque se aleja del canon
estético anguloso sin rastro de grasa. La
papada o doble mentén suele acompa-
fiarse (0 no) de flacidez de la piel y del
propio musculo platisma, por lo que de-
bemos clasificarla en 3 tipos para orien-
tarnos en como tratarlas: grasa, flacida o
combinada. Como especialista creo que
es de vital importancia que el paciente
entienda que eliminar la papada requie-
re de la perfecta combinacion entre un
cambio de habitos y la aplicacién de
tratamientos estéticos no invasivos que
favorecen el cuidado de esta zona.
(Por qué aparece? Hasta hace apenas
5 arfios, se asociaba a personas con cier-
to sobrepeso. Sin embargo, existen mu-
chos otros factores como la genética,
el aumento del uso de dispositivos, la
mala alimentacion, cambios hormona-
les o el propio envejecimiento, la toma
excesiva de sol y el tabaco.
..Se puede prevenir el descolga-
miento? Si, por supuesto. Lo primero
ser conscientes de nuestra posicion
cada vez que estamos delante deun

/Am‘pollas rescate

Hydra 6 SOS by
Lorena Suarez, 65 €.
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medicina estética

dispositivo, llevando una alimentacion
saludable rica en fibra, hierro o pota-
sio y también es importante trabajar

con ejercicios especificos la zona de
cuello y cabeza, estirando siempre que
podamos esta zona durante diferentes
momentos del dia.

¢C6émo la podemos tratar? Gracias :
a lainnovacién del sector, hoy en dia . :
tenemos acceso a tratamientos no

invasivos que te permiten trabajar

zonas especificas de una manera mas
natural y sin que afecte al dia a dia del

paciente. Tratamientos digitales que
Nno generan nNingun impacto negativo
en la piel, sin sintomas postratamiento
(como pueden ser hematomas o roje-
ces) e indoloros. No todos, pero la me-
dicina estética cada vez aboga més por
estos tratamientos y la combinacién
de los mismos. Por ejemplo, hoy en dia
recomiendo mucho el tratamiento con

HIFU Liftera, un ultrasonido microfocal Hace unos afnos

(con dispgro dig;tz.al nlo doloros;ic, que

me permite trabajar la zona a dileren- _
tes profundidades (piel, grasa, tejido hablaba de reducir
muscular), provocando destruccion del

lar'en unasola sesion. era una las
soluciones mas
PAYOT J :
recurridas

tejido graso, tensado cutaneo y muscu- la papada, la cirugia

Restaurador
Sérum CC créme Ampollas nocturno,
reafirmante liftante SPF30, vitamina C de Dermalogica
de OBI, 42,95 € de Payot, 62 €. 35,10 €. 109 €.



LA EXPERTA TE ACONSEJA...

Oferta
estrella

Dispositivo facial
para eliminar
las arrugas del
rostro y cuello,

de Geske

49,95 €

;A qué se debe

y cOmMo se puede
tratar la caida
del cabello?

Desde que Hamilton describiese la
caida capilar y sus tipos en los afios 50,
el numero de estudios publicados sobre
este tema se ha multiplicado de manera
exponencial. Segun los estudios, uno de
cada dos hombres sufre alopecia a partir
de los 50 afios y en la misma proporcion
ocurre en la poblacién femenina a partir
de los 60. En jovenes, alcanza el 30%

de varones a partir de los 30 afios. Y
estos datos corresponden so6lo a la
alopecia mas comun, la androgénica,
que engloba al 95% de los casos. En ella
la predisposicion genética tiene un papel
esencial.

La alopecia superior a 120 cabellos al dia
no es soélo una cuestiéon de estética, es
considerada una enfermedad y como tal
esta recogida por la OMS. Este trastorno
puede estar relacionado con déficit de
vitaminas, el estrés, el cambio estacional,
las alteraciones del sistema inmune o

los cambios hormonales, entre otros.

La industria farmacéutica ha seguido un
desarrollo paralelo al de los estudios para
desarrollar una amplia gama de terapias
disponibles para evitar que nos quedemos
calvos. Siempre nos apoyamos en la
mejor evidencia cientifica disponible para
determinar la causa de la caida capilar e
indicaros un tratamiento que tendra dos
partes:

1.-El que realizaréis en domicilio a través

Sabias
dque..?

TANTO HOMBRES COMO MUJERES

pueden sufrir delcolgamiento de la piel

del cuello. Ello se debe a malos habitos
diarios, como la posicién del cuello
cuando estamos sentados o la mala

alimentacién. Es importante
una vez al dia hacer
estiramientos

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio
de Medicina
Estética
Fundacién
Jiménez Diaz

(Madrid)

de capsulas que suplementan o tratan
la caida que asociaremos a determinadas
lociones y champus.

2.- En la consulta, con un plan de
tratamientos inyectables en el cuero
cabelludo que llamamos mesoterapia.

El resultado lo evaluamos al menos a los
6-12 meses. También disponemos de test
genéticos que detallan los factores que
mas estan influyendo en tu alopecia.

Y dejo para lo ultimo el trasplante capilar,
indicado cuando la alopecia esta estable
y siempre que el paciente tenga una
cantidad suficiente de unidades foliculares
en la zona que va a donar ese cabello.

Si tu alopecia se encuentra en avance
progresivo, siempre te aconsejaremos
recibir tratamiento previamente a
plantearte esta opcion.

Para nosotros la relacion médico-paciente
es fundamental para poder establecer
unas lineas realistas respecto al resultado
y las diferentes opciones terapéuticas que
existen.

La alopecia no es solo cuestion

de estética, esta considerada
una enfermedad y como tal
esta recogida por la Organizacion

Mundial de la Salud

0%

DE LA POBLACION
le preocupa la papada, segun
la doctora, una cifra que en
los ultimos afios ha ido en
aumento debido a factores
como el uso de dispositi-
vos tecnoldgicos. La grasa
acumulada en esta zona y el
descolgamiento del mentén
preocupa incluso mas que las
arrugas porque esto favorece
un cambio en la forma del
rostro.
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I Publinoticias

Fuente de energia
con hierro y vitaminas

Los niveles bajos de hierro
causan cansancio, falta de
energia, piel paliday peloy
ufias quebradizos. Floradix
es un reconstituyente
liquido que te ayudara a
subir niveles y sentirte bien.
floradix.es

Whirlpool, patrocinador

de Wanderlust 108 en ltalia m |
La marca de electrodomésticos ha vuelto aser [ h‘"“ﬁ-:.':“ S “
patrocinadora del evento deportivo celebrado T T —_—
en Milan, donde expuso algunos de sus FE\&\ |
productos y ofrecié varios talleres de cocina — oCar"j Y '
‘“‘“"""--‘__‘_ '%ﬁ\] .&

saludable. whirlpool.es

Cuchillos siempre afilados Cuidado de salud
Olvidate de cuchillos que no cortan bien y bucodental

de buscar donde poder afilarlos. WMF ha
presentado Ultimate Black, el primer cuchillo
de cocina con una hoja con un recubrimiento
unico que se mantiene afilada durante
décadas. wmf.es

Fluocaril presenta su
nueva gama de Proteccién
Completa que incorpora la
nueva férmula zinc+fldor
para la proteccion de
dientes, encias, mejillas

y lengua. unilever.com

Doble limpieza

para ojos

sensibles helcil

Para unos ojos . 7] ”

cuidados primero oo Truco o Trap_a

usa Belcils Locion ik tu pack de miedo

Desmaquillante . oo para Halloween

galmante_lcln Btelc'ls R T e Seras la mas equipada de
esmng ante - tus vecinas con este pack

para; 10S Y, t e farseri que incluye tres unidades de

pole? erlgrrlngln e, o == Trapamilk de chocolate con

Ep Ica eLg:l S d leche, tres con galleta, turrén y

viﬂ;usrlas impladora.  SEEENEE s bombones. Delicioso. trapa.es

Libérate de las escaleras

N, 200839.7 . .
G S Si las escaleras de tu hogar suponen un riesgo, opta
AN [\ l r\ R N \ h y por una solucion segura con las sillas salvaescaleras
de VALIDA. Podras desplazarte de manera comoda

| f{f ﬂ I ‘ : y segura, sentada y sin esfuerzos. valida.es
i) [ |

1000
Vitamina C
IPOSOMADA

IPOSOMAL
Vitamin C

QU0 SUPPLEMENT

Si tomas vitamina C, jno lo dudes! elige VIT-C 1000

VIT-C 1000 de Laboratorios MARNYS es un suplemento bebible de
vitamina C liposomada, tu aliado estrella frente al cambio de estacién.
Ademas de favorecer la funcion normal del sistema inmune, la vitamina
C posee una potente accion antioxidante. marnys.com

850 diezminutos.es




LIMPIAR NUNCA FUE TAN FACIL
iY RAPIDO!

Mopa ELECTRICA
| SIN CABLES

Fregar el suelo es pesado y engorroso jhasta que deje
entrar en su hogar a Duo Spinner! La mopa eléctrica, ligera
y sin cables, que hace el trabajo duro por usted. Descubra
la forma mas rapida y sencilla de eliminar la suciedad,
gérmenes y bacterias. Péngala a prueba, no le decepcionara.
jAproveche AHORA su SUPER-PRECIO!

Bateria re
90’ de gutonomia

1ltimo rincon [y 0
Llega al altim ' esfuerze Disefio ARTICULADO 100%

| ' iSiﬂ aga':harseyf_ | s\ 1é00

—

-

TODO TIPO DE SUPERFICIES
Relucientes jy protegidas!

Incluye 2 gamuzas de microfibra
y ademas jGRATIS!

LS

+ 2 gamuzas estropajo | Ligera y manejable v
.con una sola mano:
i .
+ 2 gamuzas
abrillantadoras

Llena de bugnas ideﬁs
Y MUY FACIL DE USAR!

v
Y)

Oferta valida sélo
para Peninsula,
Baleares y Canarias

EX73

AHORA 5610 69 €

(mas 4,95€ por gastos de envio)

902 107 902

DEL COLECCIONISTA
Avda. de Manoteras, 50 ¢ 28050 Madrid

www.galeriadelcoleccionista.com




- SaIUd Por Belén Alonso

La supervivencia
al cancer de mama

LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER ACABA DE PRESENTAR
UN ESTUDIO CON DATOS REVELADORES SOBRE LAS IMPLICACIONES
QUE LA ENFERMEDAD TIENE EN TODOS LOS ASPECTOS DE LA VIDA,

£,

DESDE EL BIENESTAR FiSICO, MENTAL, SEXUAL, ETC.

on motivo del Dia Mundial contra
‘ el Cancer de Mama, que se conme-

mor6 el pasado 19 de octubre, la
Asociacién Esparfiola contra el Cancer ha
presentado el estudio “Necesidades y ca-
lidad de vida en supervivientes de cancer
de mama”, realizado por el Observatorio
del Cancer. Un completo y revelador infor-
me que ofrece datos como que el 73% de
las mujeres encuestadas reconoce tener
miedo a que alguien de su familia pueda
tener cancer o que el 67% dice temer una
recaida. Y el estudio nos atafie a casi todos
de manera directa o indirecta, porque
cuando hablamos de este tipo de tumor,
pensemos que el afio pasado 35.312 muje-
res fueron diagnosticadas.

Necesidades de las pacientes

En 2023,1a AECC atendi6 al 51% de las
mujeres diagnosticadas, y el 64% requeria
atencién psicologica, el 18,9% por ansie-
dad y estrés; el 64% necesitaba atenciéon
social, el 10%, por temas relacionados con
prestaciones de la Seguridad Social; y el
19%, atencién sanitaria, como los efectos
secundarios de los tratamientos. Se las
atendi6 de manera gratuita en toda Es-
pafia, poniendo a su disposicién y a la de
sus familias el inico servicio de atencién
telefonica ininterrumpido las 24 horas de
los 365 dias del afio, que hay en Europa.
El nimero es el 900 100 036

EN 2023, 35.312 ESPANOLAS
FUERON DIAGNOSTICADAS
DE ESTE TUMOR, EL MAS
FRECUENTE EN LA MUJER
EN TODO EL MUNDO

852  diezminutos.es

-Problemas econémicos y laborales
debido al cancer. Cerca de un tercio
(29,6%) ha tenido problemas econémi-
cos debido al cancer y un 24% tuvo que
dejar su trabajo como consecuencia de la
enfermedad. Ademas, de las encuestadas
en activo, el 68% considera que el cancer
de mama ha supuesto un parén en su
proyeccion profesional o ha limitado sus
oportunidades laborales; el 64% no ha
sentido el apoyo de jefes y comparieros;
y un 64% han tenido algiin impedimento
para desarrollar su empleo.

Una vez finalizado el tratamiento y con
el alta médica, el 24% de las supervivien-
tes se han visto obligadas a dejar de tra-
bajar como consecuencia del cancer. Por
otra parte, el 16% de las supervivientes
tiene reconocido algin grado de discapa-
cidad debido a la enfermedad.

-Mas de la mitad manifiestan dolor,
fatiga y problemas de sexualidad.

Entre los principales problemas fisicos
por los que se ha preguntado en la inves-
tigacion, el 46% de las pacientes siente
dolor habitualmente y el 50,5%, fatiga. El
mismo porcentaje (50%) reconoce tener
deterioro cognitivo persistente. En lo re-
ferente al malestar emocional, ademas del
mencionado temor alarecaida, lamitad de
las participantes dice sentirse preocupada
por suimagen corporal. Y ya en cuanto a las
relaciones interpersonales, més de la mitad
(52,9%) manifiesta problemas de sexuali-
dad: el 45,6% se ha sentido molesta por ser
incapaz de mantener relaciones; el 48% se
ha sentido insatisfecha con su vida sexual; y
el 55,1% ha evitado la actividad sexual con
frecuencia, muy a menudo o siempre. El
apoyo familiar y psicologico es vital.




INVESTIGACION,
PREVENCION
Y DIAGNOSTICO PRECOZ
Gracias a la movilizacién
de la sociedad y a los
esfuerzos realizados en
investigacion, prevencion y
deteccidn precoz, el cancer
de mama tiene una tasa de
supervivencia media a 5
afos del 85,5%, siendo uno
de los tumores con mayor
supervivencia.

—

]
ULTIMAS NOTICIAS

) ATENCION A XEC, LA NUEVA VARIANTE DEL COVID

Somos
menopausicas,
ly qué?

50 relatos de muperss sin regias

DOMMA

Sabias
que..?

FUMAR EN EL COCHE ES PEOR
DE LO QUE PENSAMOS
Segun los cientificos, la nicotina se queda
impregnada en la tapiceria y afecta sobre
todo a los mas pequenos. Advierten del
humo residual, de su impacto y de
su permanencia. Varios colectivos
reclaman que se prohiba
; fumar dentro de los
‘ vehiculos

Este otofio llega con una nueva variante de coronavirus, que sera
la dominante en poco tiempo. Se trata de XEC, que ademas, trae
un sintoma inusual: la pérdida de apetito, que no solia estar entre
las manifestaciones de anteriores variantes del covid-19. Por lo
demas, se puede manifestar con temperatura alta o escalofrios;
tos; pérdida o cambio en el sentido del olfato o del gusto...

RELATOS REALES
SOBRE LA MENOPAUSIA
“Somos menopausicas,

¢y qué?” son 50 relatos

de mujeres sin reglas,
testimonios reales sobre

la menopausia. Con esta
publicacién de la empresa
Domma, los usuarios pueden
hacer una aportaciéon de

1 € para recibir el formato
digital de la obra (consultar
domma.com). Lo recaudado
se donara a la Asociacion
Espariola para el estudio

de la Menopausia (AEEM).
También hay versién

en papel por 9,95 €.

250%

HA AUMENTADO
LA PRESCRIPCION
DE ANTIDEPRESIVOS
DESDE EL ANO 2000
sin que esto se traduzca
en una disminucién
de las enfermedades
mentales. Belén Gonzélez,
Comisionada de Salud
Mental, destaca ademas la
desigualdad en el consumo
de ansioliticos, siete veces
mayor en personas
con rentas bajas.
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- MaSCOtaS Por Belén Alonso

beneficios de tener
un animal domestico

o

.

4

-
T

U

Pasear a tu
amigo de
cuatro patas
te obliga a
moverte y a
ampliar tu
entorno social.

13 £

Adopcioén

SIEMPRE MEJOR QUE COMPRAR
Antes de hacerte con una mascota has
de valorar cudl es la que mejor te va a ti,
a la familia... Todo teniendo en cuenta
nuestros habitos, condicion fisica, etc.

Y aunque comprar a tu animal doméstico
te permite elegir su raza, edad o tamano,
la mejor opcién de compromiso es,

sin duda, la adopcién; las personas

del refugio te pueden informar de las
caracteristicas de los perros o gatos.

54  diezminutos.es

BIENESTAR FISICO,
MENTAL, SOCIAL...
ANOTA ESTE
DECALOGO DE
VENTAJAS POR
TENER UN PERRO O
UN GATO EN CASA.

legan a ser como uno
mas de la familia y las

ventajas de una mas-
cota en casa son multiples.
Aqui te detallamos solo diez.
1. Ofrecen compania. La
soledad es mas llevadera con
un perro, un gato o0 un pajaro
en el domicilio.

2. Nos mantienen activos.
Los perros, por ejemplo, han
de sacarse a diario y nos obli-
gan a movernos mas.

3. Ejercitan la memoria.
Hay que recordar si se les ha
dado de comer, si se les ha
aseado... Ideal para mayores.
4. Aumentan la autoestima,
dandonos confianza y obli-
gandonos a ser responsables
de otro, a ser necesarios.
5.Reducen el estrés y la
ansiedad. Con solo acari-
ciarlos, liberamos oxitocina.
conocida como la hormona
del placer y el bienestar.

6. Son soporte emocional
frente a la depresion, y la
prueba es que hay perros
terapia que proporcionan
alegrfa y suben el &nimo.

7. Mejoran la salud. En
general, reducen el insom-
nio, aumentan el apetito y
mejoran la presion arterial.
8. Aceleran la recuperacién
de los pacientes. Reducen el
ritmo cardiaco para afrontar
el miedo o la ansiedad.

9. Ayudan a socializar. Los
paseos facilitan hablar con
los duefios de otras masco-
tas y crear unared de apoyo.
10. Educan. Los nifios con
un animal domeéstico se
hacen més responsables,
disciplinados y respetuosos.




ELLE

CALENDARIO DE ADVIENTO

EL REGALO IMPRESCINDIBLE DE ESTA NAVIDAD

VALOR REAL: 625 €

CONSIGUELO AQUI.

Incluye una seleccién top de 24 productos ‘beauty’ H
imprescindibles y ademds, 12 nimeros de la revista ELLE.
Todos los productos son formatos reales, no muestras.
Promocién vdlida sélo en Peninsula y Baleares.
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- N utriCién Por Mayte Rodriguez

Descubre la
gran variedad de
recetas dulces

y saladas que
puedes preparar
con calabazas.

En otono, jdame calabazas!

SON BONITAS DE ASPECTO, ALGUNAS LAS RELACIONAMOS DIRECTAMENTE CON HALLOWEEN,
PERO SU GRAN EXITO RADICA EN SU VERSATILIDAD EN LA COCINA Y EN SUS PROPIEDADES.

ay multitud de variedadesyen  guisos y estofados junto a otras verduras.  -Digestiva. Cocida es un excelente an-
H algunos paises americanos se Las cremas de calabaza resultan muy tiinflamatorio para el estémago y el

pueden encontrar algunas de reconfortantes en los meses frios y tam-  intestino, también combate la gastritis, el
verano, con una piel tierna, que se comen  bién es muy facil hacer tartas con ellas. colon irritable y la enfermedad de Crohn.
enteras. Pero en Espafia encontramos: la Ademas, las calabazas destacan por sus -Rebaja el colesterol Las semillas de ca-
verde, la cacahuete —de forma alargada-, multiples propiedades nutritivas: labaza (las populares pipas), ademés de
lanaranja tipica de Halloween.. y entrelas  -Ligera. Su alto contenido en agua hace ser un vicio, ayudan a bajar los niveles de
dulces: la cidra y la confitera, de la que se que tenga pocas calorias. colesterol y los triglicéridos, ya que son
obtiene el cabello de angel. -Cuida los rifiones. Es diurética, alivialos  ricas en acidos grasos omega 3.
Es muy facil de preparar y 1o mas habi- sintomas de cistitis y previene laforma-  -Ayuda a prevenir cataratas y cuida de la
tual es cocerla, asarla o que participe en cién de calculos renales. salud ocular.

OFERTAS
DEL SUPER

¢ Te gusta la hora del Crema
aperitivo? Pues te de queso

ofrecemos uno distinto, \/ Ca,mlembert
nutritivo y muy rico. b M Président,
7

Patatas Conde,
bolsa de 5 kilos,

oy .
Cuece patatas, cortalas A C‘f"' . 125 g,
en ruedas, unta con L :
queso crema y coloca

encima un mejillén, veras
qué rico. Hiperbino
17

856 diezminutos.es

1‘* FROIZ
b ] — Mejillon en 1 89 :€
- escabeche Calvo, ]

115 g, 22 unidad al

50%, la primera a € | EROSKI |



Preguntamos a...

LAURA LOBO

¢Qué te gusta comer
mientras ves tu serie
favorita?

Palomitas dulces, patatas
fritas y helado (todo muy
sano, ja, ja, ja).

Si pudieras, ¢te
alimentarias solo de...?
iEspetos!

Si abro tu nevera, ¢qué
es lo mas raro que
encuentro?

Esta semana, salicornias.
¢Has hecho algun curso
de cocina?

No tantos como quisiera,
ipero sil El ultimo, de
cocina peruana.
Confiesa, ¢has hecho
alguna dieta loca?

Ja, ja, ja, me llevé un par
de dias bebiendo una
mezcla rara de sirope,
cayenay agua... y perdi
jun par de dias de mi vida!

L
us c “ﬂ“

MEJILLONES

Estos bivalvos son muy ricos en proteinas y resultan
muy sabrosos y ligeros (para dietas bajas en calorias).
Su aporte en vitamina A hace que protejan el sistema
inmunolégico, ya que fomentan la produccion de
glébulos blancos. Son buenos para huesos y dientes
ya que contienen fésforo y vitamina D, y gracias a su
aporte en B12 ayudan en casos de depresion.

La expertaresponde

.EN QUE ALIMENTOS
ENCONTRAMOS MAS PROTEINAS?
Los grupos de alimentos con mas
contenido de proteina de alto valor
biolégico de origen animal son las
carnes magras, pescados, moluscos,
huevos y lacteos. Entre los de origen
Jiménez Bafos vegetal encontramos soja, guisantes,
Especialista en garbanzos, nueces y algunos granos
medicina estética, integrales.

antienvejecimiento

y nutricion.

Dra. Amaya

RECETAS SIN
GLUTEN NI LACTOSA

Vicky Calleja recopila

Placeres

sin restricciones

mas de 100 recetas muy Vicky Calleja
vistosas, faciles de hacer, @seeds_chio
ricas, ligeras y que facilitan & o .
la vida a aquellas personas - i/
que no pueden tomar gluten #. Nid Ny
ni lactosa. Ademas, nos y J
)

da opciones para elaborar
preparaciones basicas como A - i
pan, pero de arroz integral, |
0 una version ligera, y muy - %

rica, de mayonesa con yogur. s NG -

Te encantaran.

zenitheditorial.com . =

Receta
economica

Tarta de
Halloween

m 300 g de calabaza
m4 huevos
m220 g de harina
de reposteria
m50 g de almendras
picadas
m2 cucharadas
de azucar moreno
m 1 cucharadita
de canela
m 10 g de jengibre
fresco
2 clavos de olor
B aceite de girasol
m50 g de azucar glas

1. Precalentar el horno a 180 °C. Cortar la calabaza, pintar con
un poco de aceite y hornear 25 minutos. Triturar con batidora.

2. Separar las yemas de las claras. Batir las yemas y el azicar
moreno en el vaso de la batidora, afadir la calabaza, la canela,
el clavo y el jengibre, 2 cucharadas de aceite, las almendras y la
harina tamizada. Montar las claras a punto de nieve y anadir a la
mezcla anterior con movimientos envolventes.

3. Verter la mezcla en un molde para horno durante 45 minutos.
Una vez desmoldado y frio poner sobre el bizcocho una plantilla
con dibujo alusivo a Halloween y espolvorear azlcar glas.

El precio es de 2 €/racién
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- Energl’a Por Marfa Larrocha

Placas'sola esig
3

la mejormane

de cuidar el

ADEMAS DE AHORRAR EN TU FACTURA DE
LA ENERGIA SOLAR ES IMPRESCINDIBLE PA
LUCHAR CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO.
TE CONTAMOS TODAS LAS VENTAJAS QUE APORTA.

i estas pensando
en pasarte al
autoconsumo,

los paneles solares

son la mejor opcion

para convertirte en un
consumidor mucho

mas responsable con el
entorno. Normalmente,
cuando hablamos de
placas solares, nos
centramos en lo que te
puedes ahorrar en tu
factura de laluz —hasta un
"70%—, pero en esta ocasion
queremos destacar

todos los beneficios

858 diezminutos.es

medioambientales que se

consiguen. Desde Naturgy,

nos cuentan coOmo
ayudamos a combatir el
cambio climatico con esta
fuente solar.

-Respetuosa. Al contrario
que otras fuentes de
energia, la solar no

emite gases de efecto
invernadero de forma
directa o indirecta, con

lo cual no contribuye al
calentamiento global.
Tampoco emite sustancias
toxicas ni contaminantes,
asi que no perjudica al

medioambiente ni al ser
humano de ninguna
forma posible.

-Fuente de energia
inagotable y renovable.
El desarrollo de esta energia
no tiene un impacto
negativo en las nuevas
generaciones. Por otro lado,
a diferencia de las fuentes
tradicionales como el gas,
el petréleo, el carbon o

la energia nuclear, que

son recursos limitados, la
energia solar no se agota y
esta disponible en todos los
lugares del mundo.

-Paneles silenciosos.
Uno de los problemas
que conllevan los
generadores de energia
eléctrica tradicional es la
contaminacion acustica.
La energia solar, sin
embargo, no hace ningin
tipo de ruido, lo que es
un punto a favor para el
bienestar de sus usuarios.
-Riqueza y empleo

local. La energfa solar no
necesita ser importada de
ningln otro pais. Ademas,
la instalacién de placas
solares genera empleo



SSABIAS
QUE...?

Nuestro planeta recibe 120
mil teravatios de radiacion

local. Todo ello implica
que la produccion de
electricidad fotovoltaica y
su uso eficiente empuja al
desarrollo sostenible.
-Baja necesidad de
mantenimiento.
Unicamente debe
mantenerse limpia la
superficie de los paneles
para que las células de
silicio puedan captar

la maxima radiacién
posible. Para ello, solo sera
necesario una esponjay
un poco de lavavajillas. Si
estan en el tejado, mejor

proveniente del sol. Esto es 20
mil veces mas de la energia
necesaria para el mundo entero.
Se estima que el Sol seguira
produciendo energia durante
un minimo de 5.000
afnos mas.

confiar en profesionales
para que limpien las placas.
-No destruye ecosistemas.
Si hay menor demanda

de la energia eléctrica
convencional, se reduce la
construccion de refinerfas
o plantas nucleares; por lo
que se evitaria la tala de
arboles y destruccién de
ecosistemas. Asimismo,
otro beneficio de la
energia solar, es que
también disminuye la
contaminacién del agua,
asociada a la obtencién de
combustibles fosiles

ZAHORRARE REALMENTE EN MI FACTURA?

Es normal que cuando te planteas instalar placas solares
en tu hogar, surjan un montén de dudas. En Naturgy te las
resuelven todas, y ademas en su pagina web encontraras
una calculadora que te realiza una simulacién solar en tan
solo un minuto. Asi sabras cuanto podras ahorrar en tu
factura de la luz, elegir la solucion que mejor se adapta a
tus necesidades y obtener un presupuesto orientativo.

PANELES SOLARES Y SU VIDA UTIL
La mayoria de las placas estan disefiadas para durar décadas
(incluso superar los 30 afios de vida ultil) y pueden seguir
produciendo energia después de que expire la garantia del
fabricante. Sin embargo, segun explican desde Naturgy, es
importante tener en cuenta que esta vida Util puede verse
afectada por factores como el clima, la calidad del aire, la
inclinacién y orientacién del panel, el mantenimiento y la calidad
del equipo utilizado en la instalacién.
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- Agenda Por Marfa Larrocha

CINE

Rita

PAZ VEGA PRESENTA SU PRIMERA PELICULA COMO DIRECTORA,
UNA HISTORIA AMBIENTADA EN LA SEVILLA DE LOS OCHENTA.

25 octubre Directora: Paz Vega. Intérpretes: Sofia Allepuz, Alejandro
Escamilla, Paz Vega, Roberto Alamo, Daniel Navarro. Drama.

espués de una extensay
exitosa carrera Como actriz,
Paz Vega debuta como di-

rectora. “Rita” es su primera pelicula y
se estrena en Espana tras pasar por el
Festival de Locarno y por la Seminci de
Valladolid, donde la critica especializa-
da asegurd que se trataba de un debut
mas que notable. La sevillana se trasla-
da asu tierra, al afio 1984, para contar
la historia de Rita y Lolo, dos hermanos
de 7 y 5 afios que viven en el seno de
una sencilla familia obrera. Comienzan
las vacaciones de verano y el pais ente-
1o esté revolucionado con la Eurocopa

60 diezminutos.es

de fatbol, donde Espafia ha pasado a
los cuartos de final. El calor aprieta y
Rita suefia con ir a la playa, pero la vida
en el barrio le tiene reservadas otras
sorpresas. “Ha sido la experiencia mas
bonita que he vivido a todos los nive-
les, a nivel profesional, personal, mental
y de corazon... Fue un nivel de felicidad
total. Puedo decir que yo he sido feliz
cuando tuve a mis hijos y rodando
esta pelicula. Me pregunto por qué no
lo habré hecho antes”, confeso Paz. Su
experiencia ha sido tan gratificante que
ya tiene en mente su nueva pelicula
como directora.

Sofia Allepuz
y Alejandro
Escamilla
son los nihos
protagonistas
de la pelicula.

:SABIAS QUE...?

TENDRA QUE COMPAGINAR
En una entrevista para “El
Pais”, Paz reconocié que
compaginara su nuevo oficio
con el de actriz. “Tengo

tres hijos que son una lima

y comen mucho. A mi me
gustaria dirigir, y de hecho ya
estoy buscando otra historia,
pero por desgracia yo no me
puedo parar seis o siete afios
esperando a poder dirigir

otra vez, ni cinco, ni dos,

asi que tendré que seguir
compaginando la interpretacion
con la direccion”, confeso




MUJERES DETRAS DE LAS CAMARAS

La 72 edicion del Festival Cine por Mujeres Madrid, del 29 de
octubre al 9 de noviembre, proyectara un total de 38 peliculas
nacionales e internacionales, ademas de contar con talleres

y mesas redondas. Uno de los eventos mas esperados de
esta edicién es la Competicion Espafola, que se celebrara

en la Sala Berlanga, con diez largometrajes, entre los que se
encuentran titulos como “Soy Nevenka” de Iciar Bollain, “Los
destellos” (en la imagen) de Pilar Palomero y “La infiltrada” de
Arantxa Echevarria. festivalcinepormujeres.com

OTRA EXCUSA

PARA VISITAR
GRANADA
4 Fastival Intmmacional e _ La ciudad acoge la 44
iy %  edicién de su Festival

Tasird 1ol Qmalion Iimwantn e sl
wamest THED CRONER

sanaie2, EYRILLE AIMER de Jazz. Artistas que

representan el pasado,
presente y futuro del

género, y que se daran

cita en escenarios

tan icénicos como

el Teatro Isabel La

Catdlica y el Teatro

La Chumbera (del 1

al 9 de noviembre).
Mencién especial
merece el legendario
Bill Evans, exmiembro
de la banda de Miles
Davis, que regresara
para deslumbrar con

.. su Vansband All Stars.
' jazzengranada.es

s 0 I.M-I.Ell BENJAMN “PHOLNX
wowsan ! BILL W . & UANSRAND ALLS
warnass ALFREDD Kllllill!l THig

eaira 18 Evitibery fracow b, P
samaas BNTONID [EZANE QUINTTT

NO TE PIERDAS

libros/ musica

“UN SEGUNDO PARA AMAR”

El nuevo sello editorial INLOV, hermano de

la editorial Alma, busca redefinir la literatura
romantica para las nuevas generaciones. Y
empieza su andadura con esta novela, escrita
por Kristina Moninger. Cinco jévenes se hacen
inseparables desde que se conocen en un
campamento de surf, pero todo cambia cuando
una de ellas desaparece sin dejar rastro.

“DiA”

Michael Cunningham, que se llev el premio

Pulitzer por “Las horas”, regresa con una novela Dfﬁ
donde vuelve a demostrar que es un maestro a
la hora de crear personajes memorables. El libro
es un texto compuesto en tres actos, que recoge
lo que sucede en una familia el mismo dia de tres
anos consecutivos. Editorial Lumen.

OFERTAS DE LA SEMANA

NICK CAVE ATERRIZA Desde
EN BARCELONA 71,50 €
El 24 de octubre, Nick Cave &

the Bad Seeds actuaran por fin
en el Palau Sant Jordi. Este sera
su estreno en el recinto olimpico,
ya que el anterior intento fue
pospuesto y finalmente cancelado
por culpa de la pandemia. Un dia
después tocara en Madrid, en el
Wizink Center. nickcave.com

SOROLLA, UNA NUEVA DIMENSION

Después del éxito que ha obtenido en Valencia y Barcelona,
llega a Bilbao una propuesta innovadora que quiere rendir
homenaje al gran artista en su centenario y busca mostrar
las obras de Sorolla de una forma diferente y sumergir al
publico en el corazén de su arte. En el Next Museum Bilbao.

sorollaexpo.es

JAZZ CON TOQUES
AFROCARIBENOS
Después de una gira de
mas de un mes por Estados
Unidos, el prestigioso
musico britanico Shabaka
Hutchings presenta su
nuevo album en Teatros

del Canal de Madrid. Esta
actuacion esta enmarcada en
el interesante ciclo Villanos
del Jazz. Consulta todas las
actuaciones del festival en
villanosdeljazz.es

EXPOSICION FOTOGRAFICA EN MADRID

El fotégrafo Gérard-Philippe Mabillard presenta en el Centro
Cultural Fernan Gémez de Madrid la exposicién “The Stars’
Share”. Fotografias en blanco y negro de distintas personalidades
del mundo del cine, la musica, la fotografia, el arte, el disefio, el
deporte y la gastronomia. teatrofernangomez.es
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- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION

Jonior
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SONG CONTEST

MADRID 2024

LET'S |

rtve

La que quieres

“DUNE: LA PROFECIA”

Max estrena la ficcion el préximo 18 de noviembre
Es la noticia que esperaban los fans del universo “Dune”. El
canal de streaming ya ha puesto fecha a uno de sus estrenos
mas esperados de 2024, la serie inspirada en la novela
“Sisterhood of Dune”, de Brian Herbert y Kevin J. Anderson.
Esta ambientada 10.000 afios antes de la ascension de

Paul Atreides y sigue a dos hermanas Harkonnen (Emily
Watson, en la foto, y Olivia Williams) que establecen la secta
legendaria conocida como las Bene Gesserit.
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RUTH
LORENZO,
MELANI GARCIA
Y MARC CLOTET,
PRESENTADORES
DE “EUROVISION
JUNIOR 2024”:
“Nuestra misiéon es
que sea una gala
divertida y que se

vea la esencia de
'. los espanoles”,
dicen. Los tres

son los maestros
de ceremonias del
certamen musical
infantil que se
celebrara en la
Caja Magica de
Madrid el préoximo
16 de noviembre.
Las entradas se
agotaron casi a la
hora de ponerse a
la venta. Espafa,
pais anfitrion por
primera vez, estara
representado por
Chloe DelaRosa con
“Como la Lola”.

RISTO MEJIDE, HOLA Y ADIOS
Estrena “Demos, el gran sondeo” y dejara “Got Talent”
Este miércoles 23 de octubre, a las 22.50, en Telecinco, el
presentador de “Todo es mentira” (Cuatro) estrena otro programa
en el que unos 300 ciudadanos anénimos participaran en un
sondeo en directo para tomar el pulso de la sociedad. Coincide
con la noticia de que dejara de ser juez en el talent de Telecinco.



LA AGENCIA En las préximas,
semanas comenzara la grabacion
de esta comedia de Daniel Ecija ™

con Javier Gutiérrez, Marta Hazas'y
Manuela Velasco de representantes
artisticos. Se vera en Telecinco:

ARCADIA Canarias acoge la grabacion
de esta serie que empareja a Paula
Echevarria y a William Levy, que también
ejerce de coproductor, y aun sin cadena.

ALUVION DE SERIES
ESPANOLAS

Todas las teles preparan

sus proximo estrenos

La ficcion espafiola esta de
enhorabuena. Todas las cadenas
apuestan por ella y han puesto en
marcha proyectos que veran la

luz préximamente. Es el caso de
“La Agencia”, version de la serie
francesa “Call my Agent”, en la

que Marta Hazas, Manuela Velasco
y Javier Gutiérrez interpretaran a
representantes artisticos. La veremos
en Telecinco, como “Ella, maldita
alma”, adaptacion de la novela
homodénima de Manuel Rivas, con
Karina Kolokolchykova, Maxi Iglesias
y Martifio Rivas. Y la lista es amplia,
porque Paula Echevarria vuelve a
trabajar de actriz, junto a William
Levy, en “Arcadia”; ha comenzado
la grabacion de “Los sin nombre”
para Movistar Plus+ y Netflix tiene
preparada “La chica de nieve 2”.

LOS SIN NOMBRE Pau Freixas ha iniciado la grabacion
para Movistar Plus+ de este thriller con tintes
sobrenaturales en el que intervienen Miren Ibarguren
y Rodrigo de la Serna, entre otros.

ELLA, MALDITA ALMA Esta es la
primera imagen de la grabacion para
Telecinco, con Karina Kolokolchykova,
Maxi Iglesias y Martifno Rivas.

JESUS CALLEJA
El rostro de Mediaset Espafha graba
“Universo Calleja”, en el que un
grupo de famosos (Laura Escanes,
Santiago Segura o José Mota), seran
protagonistas de un viaje singular
narrado en varias entregas.

_ ﬂ | ‘B,} b : d

“MAESTROS DE LA COSTURA CELEBRITY”
Pilar Rubio, Ménica Cruz o Eduardo Casanova hilaran fino
La versién con famosos del talent de costura de TVE ha completado su casting con
Maria Esteve, Canco Rodriguez, Eduardo Casanova, Moénica Cruz, Laura Sanchez,
Silvia Superstar (arriba, de izda a dcha), Edu Soto, La Terremoto de Alcorcén, Oscar
Higares, Rosa Lépez, Pilar Rubio y Carmen Farala (abajo, de izquierda a derecha).
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
ST —+ —+ Completa los casilleros de manera que cada
PRODUCIR .
ARBOL UN PICOR “;EggL fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
DIMINUTO DOLOROSO contenga todos los nimeros del 1 al 9, sin
L omitir ni repetir ninguno.
* %k
CICLISTA 6 1 9 3
BRITANICO FORMA DE CAPITAL DE
DE ORIGEN VOSOTROS BAVIERA 813 1
KENIANO
> v v 3|5 48 7
3 112 96
8 4 3
RESCOLDO —
: 72 815
<| MAQUINA | ESENCIA ALTA INDICA
POPULAMZO| EsTTICA — K DEFINICION [ T b 1 5|7 6|2
caraLana [SIMILARALA| - ARBOL PRENDA EN PUBLICO
BICICLETA | FAGACEO PRUEBA DE BEBE 6 711
| v v ¥ BEBIDO | Y v
SIGUE AL 4 2 1 9
0CHO 2.0, ¢
JORGE ..., CIUDAD
EXPILOTO [ > \ REAL [ 6 3 118
VALOR COGERA,
ECONOMICO ENTRARA 9 8 2
LP ADJETIVO > DERECHA 3 +
POSESIVO
ESPARCIR 5 9 3 1 4
FU NOMBR#[ AGUA 5 6 9
: + + MINA DE
JOYERIA.
iy = CLORURO
ARGENTERIA Lonn 5190 4 6 7
SUJETA CON OBSERVA, MUSICA DE 7
LAS MANOS T PERCIBE > UN FILME > + 6 9 3
REGALE, SOCIEDAD RAYOS
CEDi MERCANTIL SOLARES 4 8 7
L REFORZAR |~ Y v 8 21716
PREFERIR
PARA UN FIN 3 7 5 4 1
ALIMENTA FIRMA QUE
AL GANADO [ + oBLIGA [ ™ Ek [?Jgg
ENTRADA ESTOY
GRATUITA INFORMADO LA CRUZ BINARIO
TERMINO DE INSTITUTO i .
Ea CORTESIA [ v 0S| cERVANTES Ed \ Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
E';;Ecg?%o LO SON M;gfgﬁg‘\ cumpliendo tres simples reglas:
- + + + 1. Cada fila y cada columna debe contener la
CHICA DE DIGRAFO [—» PILA PARA L 3 .
PADRE DE BANARSE misma cantidad de ceros y de unos.
FAMILA | Poe oo A 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
 ares + NO PRO- + cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
oot SEGUR_[ > 3. Entre todas las filas y col st
RGoE T . Entre todas las filas y columnas no existen
NSISTERCHA . AUTOR secuencias iguales.
RIO DE NUE-
VA ORLEANS [ > + + ngms 0 0
LANZA- ENSALZAR
MIENTO A ALGUIEN 0 0
| B
EVENTUAL- | o SIGNO AS- 0 O O
MENTE TROLOGICO o 1 o
NUPCIAS (== 550 + 1 1 0
ARTICULO COBALTO 0 0 0
o + TERMI- + ‘|
NACION (> DESCIENDE —»
VERBAL o 1 1 0 0
QUE TIENE
o MUCHOS (= 1,0
AGUJEROS 1 1 1 0 o
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

tras resolver el juego.

BROA MAYO REMERO

BUFO MOLIDO RETAHILA
CRUZ MUSICA VARAZO
DORADA NOMBRE VOTO
ENCAJAR PANERA

FRAGOR PESCADO

INDICE POZAL

LAGO PRODUCTO

LINGUISTA RAMO
LIA/Z|O|IP|ILIA[G|O|V|V|P]|O
R I E|T|A|H|I|L|IA|O|O|A H|T
I{C I M D RIN|IR| T M|N/ R|E|C
F|I1|U O S GIO|IA/E|O A R|U
R DS R|IL|IU/R|IR|J|Y|Z|B|D
A[NIIT | A|Z|[I|A|OJE|A|O|M|O
G|l | C/ID|IU|[S/DIO|F|M|C|O|R
(o) A/A R([T|T|OR|U|E[N|P
R E|S|IC|A|D OJA B|B|R|E

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

1 Cosa pasada de moda 6 Comida en el jardin
2 Cierta jefa militar 7 Dubitativo, irresoluto
3 Inaudito, sorprendente 8 Desprovista de zapatos
4 Ayuda a llevar maletas 9 Conjunto de personas
5 Salida de tono 10 Defender, amparar
n 14 13 |12 |4 1 8 14
E 4 n |3 7 8 14 13 |14
B 12 10 2 12 n
n 6 13 | |7 10
E 9 14 |6 5 1 13 |
B 14 |5 6 4 1
12 |7 9 4 7
E 8 9 10 |4 14 |2
n 1 3 14 12 8
m 6 14 |7 9 5 5

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—_
—_

O [
-]

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Artificioso. 2 Idedlogo y comandante de la
Revolucion cubana. Captaba sonidos. 3 Fase del sueno.
Metal abundante en laTierra. 4 Lengua semitica. Insecto
joven. b Proporciona. Cetaceos bicolores. Dirigirse, andar.
6 Adjetivo demostrativo femenino. Trastornados. 7 Tiene
gravedad. Sentir gran aficion. 8 15.% letra. Tarima en un acto.
9 Natural de un pais de Africa central. Indivisible por dos.
Vertical 1 Mostrar gratitud. 2 Femenino de yernos. Bévido
de las llanuras africanas. 3 Cancién o composicion musical.
Baja de la cabalgadura. 4 Después del lll. Canta Amante
bandido. 5 Aparecer, surgir. Avidez. 6 Preparo para la
siembra. Local en que se ensefna. 7 Tarima para el cante

y baile flamencos. Sigla deTribunal Supremo. 8 Aranar.

9 Gastar la superficie. Cierto sultanato. 10 Amnistia
Internacional. Validez de un pasaporte. 11 Ganado o res que
tiene lana. Licor de color caramelo.

© 00 N o o »~ w DN
© 00 N oo o B~ W N

SOLUCIONES
CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
N[o/n] [s[3la/nviny ~ulviu/3lanlv]alvbr [T[p[8]sle[9]ciZ]€
olavidljs|a 3N 3 alv.d 1NV WNHS6| |€19]41C|V(8[S|T|6)
¥V WV |VS3d D Y z|1lvDs3ads |S|6[CIEIL|TI98 ¥
|S|02/0/7] svis3 0SI1D2/3ANTI L \P|€]S]|6/T|C|8/9 L
d/1] [s|v[ow o |via ~lvoovauvao AHEIEIEENEE
ViAY VT (3avdy [o[Lld njdg vix3ls]| 6[8|T|Z[9|S|v €lC
Nl 3¥/g 0D W3 s3aNoLOSg Y olzlv|TlZ[El6/S[8
vii/o |vd/vAa3dlnlo oL 1[10sNI|El HEEEIEIED AR
1V din/LlvIN T LNV [v]LiNviaN v WO 8lTlelvis|zl€lz]9
viavnd1 LNV T
lelZ]T]olc]8lslElp!
AUTODEFINIDO BINARIO 18lS|€lv6]TIZ 2|9
o[slolclo] v v v|y] olo[toolt]tiolL]t :?Egg.éggzg
alvol [y lo/tjoLio/LjoLofL fZlel7lc b6 lols T
1|afils|v]| [LitjojojLjojLiofL|o 9lelglzlTlzZle v
l0osv)D jojojLo/L[Lio L L0 TTolzlelsblt s e
v 141 [LiojL 1 0/0[too0/L icllel/lolels ale
dlviuvid (3 Litjoo Lo/t L oo iclalelTiclzlviols
vinlT]L 0/0/L LOLOLLO z
oI k| 00 LOLLOOLIL
[1v Ay [LitjoLoo[tooL SOPA DE LETRAS
d|viun|o [LitjoLitiojo L 00 ansiy
olsa |3|
al iv|1]u]
v|H2a |
d|o o]z Site ha gustado esta
O Lid1E 3] seleccin de juegos, no
NMEINL! ;
A s P te los pierdas, estos y
v|nos\v fo
TTalolotl muchos mas, jcada mes
N| 5N en tu quiosco, en la
1lvsNo amplia gama de revistas
g EIN T de pasatiempos

Diversién sin fin
www.megastarediciones.es

Megastar! jSeguro que
te van a encantar!

diezminutos.es 65




I Gente con estilo

“Estoy
felizmente casada
- con un hombre
~increible” - /

La coprotagonista de

s “Entrevias” acaba de¢ darse
———el-“si, quiero” con el/también
. actor Roberto Espinosa. Les

———une-el amoy, la intérpretacion



“José Coronado
es un ejemplo <
en muchisimos
sentidos... Ha )
sido un honor :
compartir con
él talnto tiempo” -

~ e
Luciendo un traje de cuadros de Sfera =
chaqueta, 69,99 €; y pantalon; 49,99 €= e
Las sandalias son de Exe, 99 €. Como % ’:;*
joyas, pendientes de zafiro,'de Lisi** et o ...')'L.
_ Fracchia, 1.100 €; y sortija a juego, 550 €m
~< A la izquierda, con un vestido de gasa B IL
,;r con volantes de, Sfera, 59,99 €; y botas $. S
_de ante cor‘i',];emaches de Zara 99,95 €.

-&g ﬂ,’,‘":‘-
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Gente con estilo

“« . a acabamos de ver en “Entrevias”,
La serie me la serie de Telecinco que supuso la
ha permitido uelta a la tele de José Coronado,
en duelo directo con Luis Zahera. Y ahi

"egar ,al presente, en el papel de Gladys, el tltimo
corazon de . amor de Tirso Abantos, nuestro héroe de

los es pa holes . barrio, esta Laura Ramos. La actriz cubana,

q ue me h an ala que descubrimos en el filme “Cuarteto
e La Habana”, esta agradecida a la ficcion

devuelto un de fa pab decidaala

Wkl s en _ar g que le ha valido el reconocimiento y que
carino infinito esta en Mitele, y mas adelante en Netflix.

-¢Cual es tu balance?

-Ha sido una de las mejores experien-
cias de mi carrera, en muchos sentidos. Un
personaje maravilloso que me ha permiti-
do trabajar a fondo como actriz. La opor-
tunidad que ha supuesto estar en una serie
de é&xito internacional como “Entrevias” y
la suerte de haber trabajado con un equipo
excelente. Todos me han dejado muchisi-
mas ensefianzas. Una historia conmove-
dora que ha llegado a diferentes publicos,
algo que no suele suceder. También la po-
sibilidad de haber llegado al corazén de los
esparioles, que me han devuelto un carifio
infinito. Solo puedo estar agradecida.

-¢Qué tal trabajar con José Coronado?

-José es un grandisimo profesional, un
actor extremadamente disciplinado y
conectado con cada detalle del proyecto.
Un ejemplo en muchisimos sentidos, de
rigor, de entrega y respeto por los otros. He
aprendido muchisimo observandolo. Ha
sido y sera siempre un honor haber podi-
do compartir con él tanto tiempo.

-¢Y con Luis Zahera?

-Luis es un actor sorprendente, muy li-
bre, ingenioso y versatil. Una maquina
en escena. Trabajamos muy bien juntos,
fue divertido y enriquecedor. Cuando
estas a su lado debes estar siempre aler-
ta y lista para responder con verdad. Es

impredecible.
-Tu Gladys era la heroina, toda una
La actriz lleva aqui una superviviente. ;Como construiste a esta
blusa de manga abullonada mujer fuerte, luchadora... y enamorada?
de Panambi, 150 €; y : -Sin duda, Gladys termina siendo la gran

falda tubo a juego, 175 €. heroina de la historia. Una mujer visce-
A S S, ‘i'e el ral y sincera. Una fuerza de la naturaleza,
Quintana, 210 €; y los _ . .
pendientes de aro, : estoica y con un corazén inmenso. Fui
de Lisi Fracchia, 500 €. descubriéndola poco a poco y ddndome
la oportunidad de vivirlamomento a mo-
mento. Siempre construyo los personajes
partiendo de una biografia previa que me
gusta escribir como una especie de relato

breve que me ayuda a entender y cons-
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truir una personalidad compleja, que casi
todos los personajes tienen, como la vida
misma. Todos somos extremadamente
complejos. Me obsesiona la idea de crear
un personaje que parezca real.

-Podias haber tirado de clichés.

-Cuando te enfrentas a un personaje
como Gladys es importante huir de los es-
tereotipos. Lating, sufridora, hay que viajar
al centro, ordenar lo que ocurre dentro de
esta mujer que ha tenido que armarse de
una coraza inquebrantable. Con los guio-
nes, la direccién y mi empefio por hacerla
lo mas humana posible hemos encontra-
dorealidad en cada escena. Para mi, actuar
es eso. Gladys es una mujer con los senti-
mientos a flor de piel. Una fiera protectora
y fiel. Me encant6 interpretarla. Tuve mu-
cha suerte de haber sido escogida para ella.

-Te hemos visto hacer de madre y
abuela coraje. ;Qué es de la vida de Laura
Ramos en ese aspecto?

-No tengo hijos.

-¢Y quieres?

-Siempre he querido.

-Lo sentimos por los fans pero si José
Coronado era tu amor en la ficcién, en la
vida real te acabas de casar con el actor
Roberto Espinosa.

-Mi corazén esta ocupado, si, estoy fe-
lizmente casada con un hombre increible
que me ensefia cada dia sobre generosi-
dad, respeto, amor... Estoy enamoradisima
de mi marido, la verdad.

-Ambos sois cubanos. ;Qué mas os
une?

-Es cubano, si, y actor, excelente actor,
muy conocido en Cuba por varios trabajos
en la television y el teatro. Lleva unos afios
en Espana y el publico espafiol atin no lo
conoce, pero lo hara y sé que le vaairmuy
bien, es magnético. Nos une la forma de
ver la vida, de entender el amor, la familia,
la carrera, gustos, suefos... Y, por supuesto,
nos une también una misma cultura, un
lenguaje en comun, experiencias de vida.
Y una gran admiracién mutua.

-Llevas muchos afios fuera de Cuba
pero, ;qué te sigue uniendo alaisla?

-Es mi tierra y siempre lo serd, mi idio-
sincrasia, mi educacion, mi sangre. La fa-
milia, los amigos, los recuerdos que me
quedan de alli y el deseo profundo de que
el pueblo de Cuba deje de sufrir y pueda
ser libre por fin. Que se acabe la miseria, la
represion y la dictadura.

Laura viste

aqui un chaleco
de Extreme
Collection,

220 €; y vaqueros
de Alba Conde,
169 €. El collar de
oro y zafiros es
de Lisi Fracchia,
5.900 €.
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» -Tuvocacién artistica nacio alli. ;En tu

familia se dedicaban a la interpretacién?

-Latinica actriz he sido yo, pero muchos
tienen que ver con el arte: mi madre, pri-
mera ayudante de direccién de cine, con
casi cincuenta afos de experiencia; mi
padre fue documentalista; dos de mis her-
manas son productoras... una familia muy
artistica. Y claro, mucha informacion vi-
sual y vivencial referente al arte. Pero creo
firmemente que el ser artista es algo con
lo que naces, vengas de donde vengas.

-Algunos te han descubierto por la
serie, pero Laura Ramos tiene un buen
curriculum. ;Cémo fue venir a Espafa?

-Si, empecé en el cine de la mano del
gran Fernando Colomo y a partir de ahi
segui trabajando en Espafia, luego en Co-
lombia, Brasil, he vivido también en Mé-
xico y ahora de vuelta a Espafia, que con-
sidero mi segunda patria. Llevo 27 afios
de carrera, un poco de aqui para alla. Una
vida muy movida y llena de experiencias.
Pero “Entrevias” me ha llevado al gran pu- )
blico, muchos me han descubierto con A 'MS\.
esta serie y estoy feliz con el resultado.

-¢Cuales son tus aficiones?

-La fotografia me apasiona, hago fotos
desde hace mucho y tengo una pagina
donde estan a la venta. También hice co-
llages durante una etapa de mi vida.

-¢Con qué proyecto andas ahora? 3 A : LIl

-Estoy creando una plataforma de coa- \
ching para actores, guionistas y directores, I
donde un grupo de profesionales experi- p H
mentados en actuacion, guion y direccion i
se unen con el fin de ayudar a actores, |'!
directores y guionistas o aspirantes a des-
bloquear su potencial creativo y mejorar
su desempefio. Ofrecemos un espacio
de coaching integral, donde cada espe- :
cialidad es guiada por expertos que han '
dedicado su vida a la industria cinemato- En su version |
grafica y teatral. También he empezado a “working girl” con
colaborar como embajadora de una mar- un traje de Extreme
ca de joyas y sigo en procesos de casting, Collection: chaqueta,

. . 358 €; chaleco, 220 €;
ala espera de otro personaje maravilloso. y pantalén, 159 €. :

Belén Alonso Los zapatos
Fotos: Ana Ruiz trenzados son ‘.
Ayudante de fotografia: Idoia Vitas de Pons Quintana, :

Estilismo: Maria Alvarez 240 €. Las joya_s :
son todas de Lisi

Fracchia: pendientes
Agradecimientos: La Masia de José Luis de aro con topacios
]

Paseo de la Puerta del Angel, 3 500 €; y colgantes
Moncloa-Aravaca, 28011 Madrid de plata desde 150 €.
Teléfono 9147986 15

e

e o T Rp—

—y
) g e il = | O

g

Magquillaje y peluqueria: Javier Reyes
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Mi rutina

matinal...
Lavarme bien con
un gel especial
para el rostro y
usar contorno

de ojos y crema
hidratante. Mucha
agua y cuidar la
alimentacion.

Y por las no-

ches...
Sérum y cremas

R para la noche.

Mi producto
indispensable...
De aseo, a veces
llevo toallitas hiime-
das, soy bastante
escrupulosa. Algin
hidratante labial con
color y una crema

CITA EN...

Nuestra produccién con Laura
tuvo lugar en La Masia de José
Luis, una espaciosa finca de
aire mediterraneo rodeada de
vegetacion y ubicada en pleno
centro de Madrid. Con 2.500
m2 de jardin y terrazas y varios
salones para celebrar todo tipo
de eventos. Ofrece, ademas,
la posibilidad de disfrutar de
la calidad del grupo José Luis
y su servicio gastronémico,
siempre con un servicio atento
y personalizado.

Mi belleza al descubierto

para las manos,
aqui se me resecan
mucho.

De qué parte
de mi cuerpo
me siento
mas orgullosa
o potencio

mas...

Podria decir que de
mi rostro... intento
cuidarlo lo mejor
posible.

Partidaria de la
cirugia estéti-
Ca.us

Solo si es estricta-
mente necesaria.

Y lo digo por expe-
riencia. No hay nada
como lo natural.

Champu
suave de
Topicrem Beauterra,
HYDRA+ 13,50 €.
Crema Tintada = i
Color Claro BeauTerr

SPF50, 21,70 €.
SHAMPOOIN

BeauTerra
APRES =
SHAMPOOING

’M MIRRISSAN

HYDRA

=
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&
‘;‘
z
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TOpICrem s

Acondicionador

HYDRA+Sérum
suave de Ultra-Hidratante,
Beauterra, 13,95 €. 26,99 €.
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Can Yaman

la transformacion del galan
turco en Sandokan

Mas delgado pero musculado y con la melena al viento. Asi hemos visto al actor
poco antes del estreno de su proxima serie, la nueva version televisiva de las novelas
de Emilio Salgari. La ficcion también llegara a Espafa y atencidn: jesta soltero!

10 kilos Menos
y mas musculo

“La directora me
dijo que debia
parecer un pobre
diablo. Me insisti6
en que no debia
estar tan erguido
y que bajara los
hombros”, cuenta
el actor sobre su
cambio fisico. Un

confundirle con un

—

KABIR BEDI,
EN LOS 70

Exotico y muy guapo.
Este era Kabir Bedi,

el actor indio que
interpreto al Tigre de
Malasia en la primera
adaptacion de las
novelas de Emilio
Salgari. TVE emiti¢ esta
coproduccion europea a
mediados de los setenta
y fue todo un boom.

" r

: o
L, companiero llego a E

guardaespaldas. '
4

1 cambio es méas que
Eevidente, pero a sus fans

les da igual. Porque Can
Yaman sigue muy guapo con
su transformacién fisica para
convertirse en Sandokan. El
actor turco ha adelgazado
mucho, se ha musculado y
luce melena al viento para
protagonizar la nueva version
de la serie que triunfo en todo
el mundo décadas atras. Ya
ha terminado de grabarla y a
finales de este mes de octubre
se estrenara en la RAT italiana.
Aqui podremos verla en Me-
diaset Esparia, aunque todavia
es duda si la emitira Telecinco
o Divinity.

Italia, su nuevo hogar
El protagonista de telenovelas
como “Pajaro sofiador” y “Do-
lunay”, de 34 afios, conserva el
look del personaje basado en
las novelas de Emilio Salgari, y
con este aspecto asilvestrado,
de aventurero en el sudeste
asiatico a mediados del siglo
XIX, llegd al estreno de la pe-
licula “Megalépolis” en Roma
(Italia), donde le adoran y
apenas puede salir por la ca-
lle. Pasara tiempo alli, porque
podria haber firmado un con-
trato de tres temporadas. Y
tranquilas las fans, porque no
parece que tenga novia oficial.
La tltima que supiéramos, la
periodista Dietta Liotta, se ha
casado hace no mucho con el
padre de su hija.

Agencias
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Nuevo Eistilo

col ection

El referente de la alta decoracion, ahora online.
Inspiradora, creativa, sofisticada...
Yy con una puesta en escena espectacular.

Nueva web, jdescubrela!

www.nuevoestilo.es
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abiola Martinez siem-
Fpre estd implicada en

causas benéficas y no
solo pone cara a la Funda-
cion Bertin Osborne, sino
que presta su imagen para
otras iniciativas. La venezo-
lana es la protagonista de la
campafia anual de Ausonia
para conseguir fondos para
la investigacion del cancer
de mama, que este afio “su-
biendo una foto a Instagram
de la persona que quieres ver
envejecer se suman fondos
para la investigacion”.

-Esta campaia la protago-
nizas con Alejandra Osbor-
ne, hija mayor de Bertin.

-Si, yo con las hijas de Ber-
tin siempre me he llevado
bien. Somos familia, pero que
conste que nunca he queri-
do hacer el papel de madre.
Siempre tuve mucho respe-
to a Sandra, que murié de
cancer.

-¢Como estas?

-Estoy muy bien, centrada
en mi. Acabo de terminar un
libro contando la experiencia
de mi vida. Mucha gente se
va a quedar sorprendida. A
la tinica persona que le he di-
cho lo que cuento en el libro
esami hijo Carlos, porque no
querfa que se lo encontrara
de sopeton.

-¢Hay algo que te hayas
quedado para ti?

-No, porque tenia muy
claro que si contaba la expe-
riencia de mi vida no querfa
esconder nada.

-Llevas cuatro anos divor-
ciada de Bertin. ;No te ape-
tece tener pareja?

-Pues la verdad es que no
porque ahora estoy centra-
da en mi. Estoy muy bien
sola, aunque no me faltan
pretendientes. Eso te lo con-
fieso. Estoy en una etapa de
mi vida que vivo para mis
hijos y para mi. Ahora soy
realmente yo.

Daniel I. Carande/ Foto: Ausonia

Fabiola nos comenté
que esta un poco
harta de que le
pregunten por Bertin
y Gabriela Guillén,
“porque ese libro no
es el mio”.

[NONIA

UNONIA

AUSONIA S ONIA

/:" asociod

[} contra el cancer

Fabiola

“Estoy muy bien sola, pero
Nno me faltan pretendientes”

Hablamos con la venezolana de sus proyectos profesionales,
entre los que se encuentra un libro en el que relata las
experiencias de su vida, que va a sorprender a muchos.



Sara Carbonero
lucié un vestido de
Alex Vidal y joyas
de Barcena en la
gala celebrada

en el Palacio de
Santona.

L habla por primet

vez desde
el corazon sob
. Su enfermeda@

La per|od|sta relato . N naje a todas esas mujeres que
emocionada todo lo que I i- : luchan contra esta terrible en-
ha vivido desde que le !
diagnosticaron cancer. Lo
hizo en la gala ELLE x Hope.

1 Palacio de Santofia se
tifé de rosa para cele-
brar la gala anual de la

revista “ELLE” con motivo del
mes del cancer de mama. La

fermedad, y ademés la revis-
ta quiere poner su granito de
arena contra el cancer. “Sobre
todo lanzar un mensaje opti-



Esther Canadas
aposto por un
disenio de Pedro
del Hierro. Patricia
Conde lucié un
vestido de Michael
Castello.

mista a la sociedad, mientras
aplaudimos a esas personas,
empresas e instituciones que
luchan dia a dia para lograr
un mundo mejor”, subrayo la
directora de la revista “ELLE”,
Benedetta Poletti.
Justamente fue ella quien
convencié a Sara Carbonero
para que contara su experien-
cia en la lucha contra el can-
cer. Era la primera vez que la

periodista compartia en publi-
co todo lo que ha pasado du-
rante estos afos. Un discurso
que hizo que el salon del Pa-
lacio de Santofia se llenara de
lagrimas. Carbonero hablo de
lo fundamental que ha sido su
familia y amigas, en especial
su madre, hermana e Isabel Ji-
ménez —‘quien mas ha estado
en el hospital conmigo”. Tam-
bién relat6 lo dificil que fue

contarle a sus hijos que estaba
enferma. Sara, que cuando se
enterd que tenia cancer tuvo
que recibir ayuda psicologica,
dijo que tenfa claro que de por
vida la enfermedad iba a vivir
con ella, y sobre todo, “con la
incertidumbre”.

Todos los presentes estaban
emocionados con las palabras
de Sara, pero ademés de su
amiga y socia, Isabel Jiménez,

dos de las que mas sintieron las
palabras de la periodista fueron
Eva Gonzalez y Raquel Perera.

Eva, que era la conductora
de la ceremonia, no tuvo mas
remedio que darle un emoti-
vo y largo abrazo a Sara. Las
dos se llevan muy bien, y asi
lo dejaron patente. Entre ellas
no ha habido roces, aunque
hayan sido pareja en su mo-
mento de Iker Casillas.



1Bank!

Raquel Perera lucié un
diseno de Fernando
Claro, zapatos de René
Caovillay joyas de
Swarovski.

Blanca Paloma, que
actué en la fiesta-de
“ELLE”, visti6 con la
firma Malne.

Emi Huelva aposto
por un disefo de
Andrew Pocrid.

Sara fue una de las reco-
nocidas con un galardon, asi
como Sara Garcia y Luis Gar-
cia Montero.

Fueron muchos los rostros
conocidos que no se quisie-
ron perder esta cuarta gala de
ELLE x Hope, como Tamara
Gorro, Paco Ledn, Ana Garcia
Obregdn o Hiba Abouk.

A esta ultima le pregunta-
mos por su relacién con el
jinete y colaborador de tele-
vision, Alvaro Murioz Escassi:
“Estoy soltera’, fue la respuesta
de Hiba entre risas. Y es que
parece que la relacion del ji-
nete y laactriz ha sido solo un

romance de verano, Cormo nos
adelantan algunas fuentes a
“Diez Minutos”.

Sin duda, la presencia de
Philippine Leroy-Beaulieu fue
una de las protagonistas de la
velada. La actriz, de 61 afios, y
protagonista de “Emily in Pa-
ris” se lo paso a lo grande du-
rante la fiesta en el Palacio de
Santofa, donde se consiguie-
ron fondos para la Asociacion
Espafiola contra el Cancer.

Ella y todos los presentes
disfrutaron de las actuacio-
nes musicales de Amaral y de
Blanca Paloma.

Daniel I. Carande / Fotos: Ana Ruiz p>

CARBONEF
SARA
GARCIAY _
LUIS GARCI
MONTERO
RECIBIERON
LOS TRES
PREMIOS DE LA
NOCHE
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Amelia Bono i )

un diseno de - Marisa Jara eligio
Berrendero 5 Iy " un diseino de Sibilina
vintage pres / L conjuntadas con
por su mag / i - joyas de Carmen
Rodriguez. / os B Sanchez.

Eva Gonzalez,
conductora de la
ceremonia, lucié un
diseino de Michael
Costello y joyas de
Rabat.

Isabel Jiménez, intima eoén no se
amiga y socia de Sara berder la gala.
Carbonero, llevé un br y director
vestido de Yolancris y b por la firma

bolso de Yliana Yepez.




Cristina
Pedroche se
vistié de angel
por Juana
Martin, con
sujetador de
Intimissimi.

wigk

" LA ACTRIZ

" HIBA ABOUK

SOLTERA”,‘NOS
DIJO-ENTRE
- RISAS AL

PREGUNTARLE &
. POR ESCASSI|

Tamara Gorro
luci6 un vestido
disehado

por Rubén
Hernandez
Costura.

\
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Hiba Abouk

llevé un diseno
de Nina Ricciy
joyas de Rabat.

.

Bank

N

Thibaut Courtois, con
traje de Hackett, y Mishel
Gerzig, que lucié un
disefio de Shen Shike.

ara Garcia,

que fue una de
las premiadas,
llevé un traje
de Pedro del
Hierro, zapatos
de Le Silla |

y joyas de
VETE

Almudena Cid

™ lucio un vestido -

de Michael
Costello y joyas
de Swarovski.

Lo estrella

La actriz, de 61 afnos,
Philippine Leroy-
Beaulieu, protagonista
de “Emily in Paris”,
lucié un vestido

de YSL y joyas de
Pomellato.

Caixa



Una familia rota

Esta imagen de Isabel con sus Kl
hijos, tras su participacion en
“Supervivientes”, en 2019, no se
ha vuelto a repetir. En 2020, Kiko
hizo “La herencia envenenada” e
Isa no la ha vuelto a ver.

W= "‘m

.\‘T

Isa se mostré muy
triste al comprobar
que tras su dura
entrevista su
madre ni siquiera
se habia inmutado.



Isa
Pantoja

reapre

d

guerra familiar

Dolida con su madre por no haberse
preocupado por ella en su ultimo ingreso,
la colaboradora se sent6 en “De Viernes” y
confesd que no se sentia igual de hija que su
hermano Kiko: “No me ha sabido proteger.
El Dj ha sido rotundo: “Victimismo”.

ompletamente de-
rrumbada, dolida y
emocionada. Asi se pre-

sentd Isa Pantoja el pasado vier-
nes en el platd de Santi Acosta
y Bea Archidona. Después de
muchos afios, llegd dispuesta a
hablar de su infancia y adoles-
cencia en una familia que nun-
ca le dio su sitio y que le hizo
sentir diferente a su hermano
Kiko por ser adoptada. Y con su
testimonio conmovi6 a todos
los colaboradores. El punto de
inflexion llegd con su tltimo in-
greso y posterior operacion de
apéndice. Su madre nunca fue
a verla, ni siquiera la llamoé. “Ese
fue el punto de inflexién. Me
di cuenta de que de verdad es
como si no la tuviese. Es como
si hubiera perdido por segunda
vez a una madre. Durante mi
ingreso, yo miraba por la venta-
nay veia Medina Sidonia y no
veniaa verme y al otro si..”, de-
cla entre lagrimas. Y es que Isa
esta segura de que su madre la
quiere pero... “Siempre he que-
rido creer que ella era mi madre
de verdad, entonces se me pa-
san muchas cosas por la cabeza
que no quiero pensar. Quiero li-
mitarme a decir solo esto, yo sé
que ella me quiere muchisimo
O quiero pensar que me quiere,

pero no me ha sabido proteger.
No me he sentido querida por
su familia”. Con esto se refiere a
su tio Agustin, que llegd a estar
nueve meses sin hablarla cuan-
do ella apenas tenia 10 afios.
“Me he sentido sola mas por
la familia de mi madre que por
ella, pero hay algo que me due-
le muchisimo y que es al tener
desencuentros con mi tio Agus-
tin ella no haya dicho nada, ella
tendria que haber sacado la cara
por mi porque yo era igual de
hija que mi hermano”.

Un momento humillante
El momento mas dramaético lle-
g6 cuando cont6 que la llevaron
al ginecélogo para saber si era
virgen o no.. Isa confirmé que
st hermano la habfa regado con
una manguera para “purificarla”.
“Fue un momento muy humi-
llante”. La reaccion de su herma-
1o no se ha hecho esperar. Kiko
ha escrito en IG: “El victimismo
es un trastorno paranoide de la
personalidad muy comun, en el
que el sujeto adopta el papel de
victima a fin de, por un lado, cul-
paraotros de conductas propias
y, por otro, enarbolar la compa-
sién de terceros como defensa a
supuestos ataques’”.

DM/Fotos: Agencias
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Amaia asegura que
no volvera a la banda
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| terremoto se desatd
Eel lunes 14 de octu-

bre, cuando La Oreja
de Van Gogh comunico que
Leire Martinez ya no seria la
vocalista, después de 17 afios.
Sustituia a Amaia Montero.
Rapidamente, surgieron los
comentarios y el cruce de de-
claraciones de ambas. Pero
no hablamos de ataques, sino
de palabras de respeto. Lo su-
cedido parece serles ajeno y
capean el temporal como pue-
den. La cuestion es que Leire
ya estaba molesta antes de
producirse su ruptura con el
grupo. La aparicién de Amaia
en uno de los conciertos de
Karol G en Madrid volvio a
despertar el fervor de los fans

Mausica
Leire ha pasado 17anoesen ' 77/
La Oreja, g era una contratada.
Amaia Montero nunca se
desligd de los chicos, y eran
socios de uha empresa que
gestionaba todo lo del grupod

y la peticién de su regreso a la
banda. Ella lo negaba “de mo-
mento no. Vuelvo en solitario,
dentro de poco”. Leire, por su
parte, decia: “No me gustan
las faltas de respeto. A mi que
se diga que Amaia vuelve al
grupo no me importa, no me
afecta para nada. Lo que no
me gusta es que se me ningu-
nee a mi cuando se dice eso”.
A partir de entonces, siguiod
el chorreo de declaraciones.
Aquiun ejemplo de lo dicho:

Las palabras de Amaia
-“Este tema no tiene nada que
ver conmigo. No digo nada
porque nadie me ha dado vela
en este entierro, ni la quiero”.
-Sobre su vuelta a La Oreja,

e00CIOS

Leire Martinez
y Amaia Montero

victimas de la crisis
de la Oreja de Van Gogh

El comunicado de la banda anunciando la marcha de su actual
vocalista ha salpicado a la primera. Ambas no quieren estar
enfrentadas y se alejan de una guerra que parece no tener fin.

sigui6é diciendo a Ana Rosa
Quintana: “Se lo inventan y
esto me esta empezando a
afectar. Es una locura. ;He di-
cho yo o alguien del grupo que
vaya a volver a La Oreja? Ni
de mi boca ni de la otra parte.
Conlo cual selo inventan”.

Y las de Leire
-“El grupo ha comunicado lo
que ha considerado. Yo no lo
he firmado. Cuando considere
y me encuentre bien, yo mis-
ma contaré lo que sea”.
-“No sé lo que haré.. No voy
a desmerecer los 17 afios que
pasé con mis companeros”.
-“Yo a Amaia la respeto pero
apenas tenemos relacién ”.

DM
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» v ; La presentadora
A, pe Lara Alvarez,
uy guapa,
4 ‘ 3 ';, treno flequillo.
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emocionarse al hablar de este
documental, que cuenta la
historia de su marido.

Beatriz Luengo
presenta su documental

de la mano de su marido Yotuel

La pareja ha organizado una gran fiesta para mostrar su trabajo “Patria y vida”,
en el que cuentan la historia de una cancion protesta que levanté al pueblo cubano.
La produccion la dirige ella y los dos participan como actores.




| documental “Patria y
EVida”, dirigido por Bea-

triz Luengo e interpreta-
do por ella y su chico, Yotuel,
se presentd en Madrid el pasa-
do 14 de octubre y resulté un
exitazo. El cine Capitol se llend
de caras conocidas para ver el
primer trabajo de la actriz tras
las camaras. En él se cuenta la
historia de una cancién, creada
por Yotuel, que consigui6 re-
mover conciencias y hacer que
los cubanos se unieran por la
falta de libertad en la isla. Esto
le costé al rapero Maykel Osor-
bo estar en prision y a Yotuel el
exilio cubano. “Estoy muy ner-
viosoporque me puse a grabar

Elena Tablada se puso
una camiseta con el
titulo del documental.
A la dcha. la cantante
Chanel, que se
decanté por el cuero.

por miedo. Nos aconsejaron
que lo hiciéramos, que grabar
nos protegeria. Asi que, emba-
razada de ocho meses me puse
a grabar”, conto Beatriz.

Volver a Cuba

Y continud: “Yotuel y yo nos ca-
samos y nos prometimos que lo
suyo es mio y 1o mio es suyo y
en esa formula entraba el dolor
también. Veo en sus ojos todos
los dias cémo suefia con llevar
a nuestros hijos un dia a Cuba
y ensefiarles el colegio suyo y la
casa de sumadre, y como él mi-
llones de cubanos, asi que por él
y por el amor decidi continuar la
cintay aqui estarmos”.

Marta Sanchez,
espectacular con
un conjunto de
falda y camisa.




LA CANCIO!

La presentadora
del tiempo, Flora
| Gonzélez. A la

b an)] dcha., la cantante
J Ruth Lorenzo.

MUCHOS AMIGOS DE LA PAREJA

S

Pite

3 &

ACUDIERON AL ESTRENO
Y APLAUDIERON EL DOCUMENTAL

P Las palabras de Beatriz fue-

ron recibidas con una gran
ovacion de familiares y ami-
£0s que no quisieron perderse
el estreno, entre ellos, Marta
Sanchez o Lara Alvarez, que
aparecio guapisima con flequi-
llo, tras su marcha de Mediaset
y su fichaje por Television Es-
pafiola. La presentadora esta
soltera, tal y como confeso ella
misma. “Estoy sin pareja pero
en un momento excelente de
mi vida”, dijo. Elena Tablada,
de raices cubanas, eligié una
camiseta con el nombre del
documental, y pese a que se
habia dicho que volvia a estar
enamorada al malinterpretar
sus palabras, ella lo desmintié:
“Yo dije que mi futura pareja

seguramente no fuera espariol

ni tuviera redes sociales, no
quelatuvieraya..”

Rostros conocidos
Pero las que més llamaron la
atencion fueron Soffa Cristo
y su nuevo amor, Sandra Ly.
La Dj pos0 por primera vez con
ella en un photocall después
de que “Diez Minutos” las mos-
trara en exclusiva. “Esta todo
muy bien. Me da tranquilidad,
estabilidad y mucho apoyo, so-
bre todo carifio y mucho amor.
Ella se ha convertido en mi
refugio”, dijo. También acudie-
ron al estreno Paco Ledn, Flora
Gonzélez, Ruth Lorenzo o Yo-
landa Ramos.

Agencias

EATRIZ LUENGO

VDA

Su primer
photocall

Esta es la primera vez
que Sofia Cristo acude
junto a su chica, la « .
bailarina Sandra Ly,
a un estreno.
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Paco Le6n tampoco
quiso perderse

el estreno del
documental. Beatriz
y Yotuel son grandes
amigos suyos.

A la izda., Yolanda
Ramos. A la dcha.,
Antonio Carmona
con su esposa,
Mariola Orellana.

La cantante Maria

Toledo eligi6 un

traje de chaqueta
en color rojo para
ver la proyeccion.

v

Manuel Martos,’y
separado I
recientemente
de Amelia Bono,
también vio el
documental.




. AAlfonso Bayon

se casan en Cantabria
rodeados de los suyos

La influencer y el empresario se dieron el “si” en Puente Viesgo
ante mas de 140 invitados, entre los que se encontraban
Cayetano Martinez de Irujo y Makoke con su novio.

gohannay =

A la izquierda, Alfonso
y Johanna, que
eligié un diseno de
Pronovias. Al lado,
la novia, con una de
sus mejores amigas,
Makoke, que fue junto
a su novio Gonzalo.

1 pasado viernes, 18 de
Eoctubre, la influencer

Johanna Manzanaro
y el empresario Alfonso Ba-
yon se dieron el “si quiero”
en Cantabria rodeados de sus
familiares y amigos.

Aunque ninguno de los dos
contrayentes son de Can-
tabria, quisieron que aquel
entorno se convirtiera en el
marco del mejor dia de sus
vidas.

La novia llegé a la Parro-
quia San Miguel Arcangel
de Puente Viesgo junto a su
padre, Pedro Gamazo, en un



Packard Eight cabriolet de
1939. En el interior ya le espe-
raba Bayon junto a su madri-
na, Maite Ferrer.

Johanna eligié un vestido
firmado por Pronovias de es-
tilo napolednico abotonado a
la espalda y un velo de cuatro
metros.

Una vez finalizada la cere-
monia, los recién casados fue-
ron hasta la Finca San Juan de
Castafieda, donde hicieron su
entrada en coche de caballos.

Alli les esperaban sus mas
de 140 invitados, entre los
que se encontraban muchos

empresarios de Latinoaméri-
ca, Estados Unidos y de nues-
tro pais. También miembros
de la nobleza como Cayetano
Martinez de Irujo, que fue uno
de los testigos y fue vestido
con el tipico Kilt escocés.

Makoke y sunovio Gonzalo
fueron otros de los invitados
alaboda, que durd hasta altas
horas de la madrugada.

Uno de los que no pudo
asistir a la boda fue Bertin
Osborne, ya que su padre,
Enrique Ortiz, fallecio ese
mismo dia.

DM / Fotos: Jorge Hierro

D

Cayetano
Martinez de Irujo;
que fue uno de
los testigos de la
boda, fue vestido
con un kilt
€scoces, regalo
de su madre y

. que nunca se

habia puesto.
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Bella Hadid sorprendio ; e
‘. a todos los presentes -
‘ porque llevaba dos - | : s
T afos sin subirse a - / -

una pasarela. A la - .
dcha. Irina Shayk, e
espectacular con un =
body de encaje.

n 2019, la mitica firma de
Elenceria dej6 sus espec-

taculares desfiles por las essa n ra
criticas que recibian. Un lustro

después, Victoria's Secret volvid

|
a la ciudad de Nueva York con
una propuesta donde intentaron m ros I o
mostrarse mas inclusivos, con

modelos de todas las edades y

cuerpos. La grandes protagonis-

tas fﬁeron lags1r antiguzs estgrellas C eS| U m bra en el reg reSO .

de la firma, que no han perdido 4

ni un apice%je elegancii: Ales- O e |OS angeles -

sandra Ambrossio, Irina Shayk : L ) o g

y Adriana Lima. Por cierto, es},]ta O e VICtO rla S Secret

tltima se despidié con un porta-

oL ERYluonE N SeCHIGENE  Tras cinco anos de ausencia, la firma : _ -

harta de los cuerpos perfectos. [RV/e]\VleX-WloNe|¢-Tale [N ele]a WU Nes ToTe [0} '

RO ARt Sl M As iconicas, como la brasilefia.

ges' tseiasatsusnenll  Ademas, también contd sobre la
eberfamos continuar viviendo

RN pasarela con tops de la talla de

superficiales”, dijo entonces. Carla Bruni o Kate Moss. Cher fue la
Agencias encargada de poner ritmo a la gala. Y

X




Gigi Hadid fue la
encargada de abrir

el desfile con este
conjunto rosa. Kate
Moss desfil6 por
primera vez para ellos,
y también lo hizo su
hija, Lily Grace.

Carla Bruni no paré
de sonreir mientras
llevaba las alas. A la
derecha, la modelo
Ashley Graham.
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DULCEIDA, LA INFLUENCER POR "3
EXCELENCIA, HA DADO A LUZ A
SU PRIMERA HIJA. ADEMAS, MARC
MARQUEZ PRESUME DE AMOR.

dulceida

Con esta foto tan tierna,
Dulceida y Alba Paul
anunciaban que su pequefia
Aria ya estaba con ellas. “El
amor de nuestras vidas ya
esta aqui”, escribiero \

@mery_land_
Maria José
Campanario no ha
querido desvelar
el motivo de su
reciente ingreso
hospitalario,

pero ha utilizado
sus redes para
tranquilizar a sus
seguidores. “Todo
va volviendo a su
lugar”, apunto.

\

@nuriaroca
granell

Se nota que la
presentadora

es valenciana.
“Cuando hay
arroz al horno en
casa, hay fiesta”,
escribié. Nuria
compartio este
platazo con toda
su familia.

@gemmpinto
La influencer Gemma Pinto se ha convertido
en el gran apoyo de su chico, Marc
Marquez, que hace unos dias gané el GP de
Australia. La pareja esta super feliz.

siguenos en...

o www.facebook.com/diezminutos.es o WWW.Y k /di i ® http://twitter.com/diezminutos_es instagram.com/revistadiezminutos/




@tamarafalco )

Viajan mas que Willy Fog. En esta ocasion, Tamara e Ifiigo
Onieva aterrizaron en Barcelona para asistir al mayor evento
deportivo nautico y tecnoloégico, la 372 edicion de la Copa
Ameérica de vela, también conocida como la Louis Vuitton 372
America’s Cup. Estan ideales.

El personaje de la semana
Vicky Martin Berrocal

Después de
triunfar con

su podcast, la
disefiadora se

ha embarcado
en otro proyecto
super ilusionante:
Vicky Martin
Berrocal esta
rodando su
propio reality

en un proyecto
para Movistar.
También

tendran mucho
protagonismo

las tres mujeres
de su vida.

Su madre
Victoria, su
hermana Rocio

y su hija Alba.

Y participara su
‘yerno’, el musico
Marcos Terrados.

La frase de la semana
Me he operado de todo y no me
avergiienzo. Si me dicen un piropo,

pido que me lo repitan
(Maria Patifio)
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Ana Obreg6n ha sido una de las invitadas de
excepcién en la gala ‘Elle for hope'

ANA OBREGON, ;:QUE OPINA DE LEQUIO?

La presentadora y actriz se ha sincerado sobre su relacion con
Alessandro Lequio. Ana acudi6é en Madrid a la gala benéfica
ELLE X Hope organizada por la revista “Elle”. Escucha sus
palabras en nuestro video.

4 PR

"El desayuno del rey Carlos Ill consiste
simplemente

¢QUE DESAYUNA EL REY CARLOS IlI?

Tom Parker-Bowles, hijo de la reina Camila, es un conocido
critico gastronémico y acaba de publicar un libro donde
se desvela qué desayuna Carlos lll y su madre. Todos los
detalles en nuestra web.

[

a

Steve Davies, quien fuera guardaespaldas de
Markle, ha hablado para la revista In Touch,

SU EX GUARDAESPALDAS HABLA DE ELLA
Siempre hablan de su mal caracter, sin embargo, un ex
guardaespaldas de Megan Markle ha dado una entrevista
para ofrecer una versién bien distinta de la mujer de Harry de
Inglaterra. Bucea en nuestro video.

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
youtube.com/diezminutostv



MEJOR
SIGNO
DE LA
SEMANA

(ristina ‘Pedroche

ESCORPIO
24-10 al 22-11

SALUD: El Sol alumbra tu signo y sera asi hasta finales
de afo. Te vas a sentir con mucha vitalidad y con ganas
de hacer y emprender. Debes aprovechar este momento.

AMOR: Durante estos dias, Venus te influye
positivamente en tu relaciéon. También habra nuevos
proyectos que empezaras a realizar con tu pareja.
Después de tanto tiempo sin creer en el amor, tu corazén
va a latir como hace tiempo que no lo hacia.

FORTUNA: En el trabajo ayudaras a un compafero que
esta un poco agobiado. El Uno de Oros me indica que es
el momento para empezar nuevos proyectos. Es hora de
iniciar una nueva etapa profesional.

LEO

23-7 al 23-8

LIBRA

24-9 al 23-10

HORO:

ARIES

21-3 al 20-4

SALUD: Tienes que empezar
a cuidarte. Evita dulces,
comidas que engorden y
sobre todo el alcohol. Lo
puedes solucionar con un
poco de ejercicio y llevando
un mayor control en las
comidas. Ademas, es hora
de que empieces a pensar
en dejar de fumar. Tu estado
de animo sera positivo.
AMOR: Estos dias Marte no
favorece tu signo y en casa
te muestras un poco déspota
y pagas con los tuyos los
enfados que tienes en el
trabajo. Puedes reencontrarte
con alguien de tu pasado.

FORTUNA: Te vas a sentir
responsable del trabajo y
de la economia de tu hogar.
Te vas a agobiar y esto te
puede llevar a perder los
nervios. Tienes que delegar
mas y pedir ayuda, de este
modo evitaras problemas.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

TAURO

21-4 al 20-5

SALUD: Los cambios de
tiempo te afectan y las
bajadas de temperatura te
generan enfriamientos y
molestias. Cuidate y toma
mas vitamina C. Si haces
deporte en la piscina, tienes
que cuidar tus oidos.

AMOR: Ultimamente estas
apatica y esto puede llevarte
a provocar una crisis de
pareja. Habla con tu pareja
y haced planes en comun
para superarlo. Si no tienes
pareja, los astros me dicen
que pronto conoceras a
alguien que te ilusione.

FORTUNA: Si tienes entre
manos una venta, lo vas a
tener bastante facil y los
beneficios seran importantes,
segun me indica la carta del
Uno de Oros. En tu trabajo,
todo parece estable. Si lo
estas buscando, lo vas a
encontrar pronto.

CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

SALUD: Una pequena
infeccion de oidos te va a
provocar un molesto dolor
de cabeza. Los cambios
bruscos de temperatura no
te vienen bien. Tu estado de
animo es bastante bueno
esta semana.

AMOR: Entras en una etapa
en la que recibirdas mucho
carifio por parte de tu pareja,
algo que te llevara a vivir
momentos inolvidables. Si
hace tiempo que no tienes
pareja, la fuerza de Marte en
tu signo hara que conozcas
a alguien muy especial que
te hara vivir momentos muy
pasionales.

FORTUNA: En tu trabajo
debes procurar no perder

la calma y hacer las cosas
con mas tranquilidad, asi lo

tendras todo més controlado.

El nimero cinco y el color
rosa te daran suerte.

SALUD: No dejes pasar mas
tiempo sin ir al dentista.
Debes revisar tu boca y
limpiar las encias para
conseguir corregir cualquier
problema que puedas tener.
Deja de lado el miedo y hazlo
urgentemente. Tu estado de
animo se puede ver alterado
por un disgusto familiar.

AMOR: Estas en un momento
en el que no te apetece ligar
y te molesta bastante que

la familia esté pendiente

de ti, preguntandote

y cuestionandote
continuamente. Ponles
limites y saca ese lado
optimista que te caracteriza.

FORTUNA: E| Cuatro de
Oros me indica que vas

a superar un momento
complicado en el trabajo. Los
cambios te favorecen, ahora
seria un buen momento para
cambiar de empleo.

SALUD: Eres fuerte y tu
salud es bastante buena,
de lo Unico que tendras
que preocuparte es de tu
garganta, ya que podras
coger un pequefio catarro,
aunque lo vas a superar sin
complicaciones. Tu estado
de animo sera bueno.

AMOR: Has pasado una
etapa de monotonia, pero
la influencia de Mercurio en
tu signo te lleva a vivir un
momento feliz y a renovar
tus ilusiones. Aprovecha.
Respecto a un problema
familiar que surgié hace unos
dias, debes estar tranquila,
ya que se va a arreglar muy
pronto.

FORTUNA: Tienes que
frenar tus impulsos porque
llegan tiempos complicados
y tendras que aguantar
situaciones dificiles en el
trabajo. No duraran mucho.

SALUD: Cuidado con

usar nuevos productos de
cosmética que desconozcas
porque te pueden producir
picores o incluso alguna
alergia. Tu piel es muy
sensible y debes tenerlo

en cuenta. Vas a superar

un catarro que te ha tenido
fastidiada.

AMOR: Si tu corazén no
esta ocupado desde hace
bastante tiempo, es muy
posible que gracias a la
influencia del Sol se te
declare la pareja de una
amiga. Procura no entrar en
problemas y cortar por lo
sano, asi te sentirds mucho
mejor contigo misma.

FORTUNA: Las cosas se te
ponen muy faciles, ya sea en
el trabajo o en los estudios.
Es el momento perfecto para
conseguir lo que quieres. El
rojo y el uno te daran suerte.



SCOPO

GEMINIS

21-5al 21-6

SALUD: Esta semana puedes
sentir molestias en un
costado, probablemente son
gases, que ultimamente te
cuesta eliminar. No obstante,
para quedarte mas tranquila,
consultalo con tu médico. Tu
estado de animo empieza a
mejorar.

AMOR: Tienes la mania de
frenar tus sentimientos por
timidez, suéltate, es la mejor
manera de vivir la relacion
de una manera mucho mas
intensa y pasional. Tu familia
es lo mas importante para
ti, y mucho mas en este
momento.

FORTUNA: La carta del Seis
de Espadas me indica que si
tienes asuntos de papeles o
contratos entre manos que
tengan que ver con dinero,
presta atencién a todo y no
dejes nada al azar para que
todo salga perfecto.

ACUARIO

21-1al 18-2

SALUD: Tu estado general
demuestra apatia y falta de
animo y, poco a poco, te
estas distanciando de todo
el mundo. Pon un poco
mas de tu parte, necesitas
mas motivacion. Vas a tener
molestias en las cervicales.

AMOR: Las cartas me
indican que llevas unos

dias que te muestras fria

y distante con tu pareja,
parece que has perdido el
interés. Analiza muy bien tus
sentimientos, asi te daras
cuenta de que siguen ahi y
debes luchar para que todo
vaya mejor.

FORTUNA: Si en tu cabeza
esta rondando la idea de un
cambio de trabajo, ahora
puede ser el momento
perfecto. El Uno de Oros me
indica que las ofertas no te
van a faltar. Ademas, Marte
potencia tu suerte.

CANCER

22-6 al 22-7

SALUD: Tienes que tener
cuidado con caidas,
resbalones o tropezones por
llevar un calzado incomodo
o inadecuado, y mucho mas
si haces deporte. Si quieres
hacerte un tratamiento

de belleza, no tienes que
pensartelo, pasa por un
centro de estética y tu
autoestima mejorara.

AMOR: En los ultimos dias
discutes con tu pareja
debido a terceras personas.
No te fies de lo que te
cuenten y confia en tu pareja,
sera la Unica manera de

que vivas feliz. Si no tienes
pareja, olvidate esta semana
de conocer a alguien.

FORTUNA: Gracias a la
influencia de Jupiter en el
signo de Cancer me marca
que encuentraras un trabajo
muy pronto, y esto hara que
tu economia mejore.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Los cambios de
temperatura, y sobre todo

el frio, te afectan de manera
negativa, esto puede llevarte
a coger un fuerte resfriado.
Te vendria muy bien ir

al médico y no intentar
remediarlo tu sola. Tu estado
de animo sera bastante
bueno y querras hacer
muchos planes.

AMOR: Esta semana Venus
favorece tu signo y te

puede llevar a vivir nuevos
proyectos con tu pareja, pero
debes poner de tu parte y

no depender siempre de lo
que proponga la persona que
esta a tu lado.

FORTUNA: Si trabajas por

tu cuenta, vas a superar la
situacion actual con creces.
Ahora es el momento
perfecto para crecer y pensar
en una ampliacién en tu
empresa.

S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

NUMEROLOGIA

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar todos los nimeros
de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de
nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5=28; 2+8=10; 1+0=1

El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro nimero natal.

Plantéate si debes Tu salud te esta

confiar plenamente empezando a

en tu pareja. preocupar, no te
agobies.

Unas pequenas

vacaciones te

vendran bien para Si pones en

desconectar. marcha las ideas

de tu cabeza,

Vas a comenzar triunfaras.
un romance con
una amistad del

pasado. Mucha suerte en

las entrevistas de
trabajo y en los

Te va a llegar una k
examenes.

muy buena oferta
laboral.

Si decides
declararte, vas
a tener mucha
suerte.

Te vas a decidir a
hacer reformas en
tu hogar.

ONU1IW-
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PEOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

esus ‘Udzquez

VIRGO
24-8 al 23-9

SALUD: Sin motivo aparente sientes algo de ansiedad,
y eso se refleja en tu estado de animo. Procura tomarte
las cosas con mas paciencia y comienza a pensar en
positivo. Si persiste, consulta a tu médico.

AMOR: Segun el Siete de Espadas, debes tener cuidado
con coquetear con personas que tengan pareja, porque
te puedes ver en un buen lio y saldras mal parada de
esta situacion. Sé mas consciente y no hagas lo que no
te gustaria que te hicieran a ti.

FORTUNA: No debes dejar de atender tus pagos porque

te puedes llevar recargos. No es el momento de avalar a
nadie, tu economia esta en el aire.



opIino

or angel antonio herrera

ver, yo todo este trajin de La Oreja de Van Gogh no lo acabo de en-

tender del todo. Resulta que despiden de pronto los cuatro musicos

a Leire Martinez, pero no sabemos si hay sustituta en el horizonte,
o bien abriran un casting para sustituir a quien ya era un éxito. En medio del
jaleo, asoma sin asomar del todo Amaia Montero, que lleva casi dos déca-
das fuera de la banda, pero sin estar del todo fuera, porque los fans aun la
ven ahi, cantando el repertorio. Igual la solucién de gran éxito seria contratar
a ambas mujeres, y todos contentos. Pero no. Parece que ni la una ni la otra
van a volver de donde aun no han salido, en rigor, porque ya vemos que el
publico las afiora, y las aplaude, y las celebra. En la calle, sigue vivo el debate
creciente de cual seria la intérprete mejor de un grupo que se ha quedado sin
chica, porque si. Aqui eres de Leire o bien eres de Amaia, porque en Espafia
somos de buscar la polarizacion, o sea, el encontronazo radical. Entretanto,
La Oreja de Van Gogh va cobrando una promocion inesperada a cuenta de
la cantante fabulosa que no tiene.

Amaia Montero dice estar “sobrepasada

y abrumada” por los comentarios de su
posible regreso a La Oreja de Van Gogh,
que acaba de “romper” con Leire Martinez.
La primera, que dice que no volvera de
vocalista, sigue vinculada al grupo y es
socia de la empresa que lo gestiona.

A tenor de lo previsto en la normativa vigente de proteccion de datos (RGPD) le informamos que TELEPHONE PUBLISHING, S.A.

con CIF A80464688 y domicilio a estos efectos en Avda. Cardenal Herrera Oria, 3. Madrid, como Responsable del Tratamiento, tratara los datos
de caracter personal facilitados con la finalidad de comunicarse con Ud. para prestarle los servicios contratados y/o atencién de consultas acerca
de dichos servicios. La legitimacion para el tratamiento de sus datos para las finalidades expuestas, es la relacién contractual o precontractual en
la que Ud. es parte, y/o el interés legitimo del responsable del tratamiento. Sus datos seran conservados durante la vigencia de la relacion comer-
cial entre ambas partes, mas el tiempo de conservacion previsto en la legislacién especifica. En caso de que Ud. ejercite sus derechos de supre-

sidn y/o oposicién, estos datos seran bloqueados y una vez pasado el plazo legal de conservacién, se eliminaran de nuestras bases de datos.
Tiene derecho a acceder, rectificar, suprimir, limitar u oponerse al tratamiento, asi como a portar sus datos, dirigiéndose por escrito a
TELEPHONE PUBLISHING, S.A. en la direccién arriba indicada o a clientestp@telephonepublishing.es.

DIRECTOR
Vicente Sanchez vsanchez@nhearst.es

JEFA DE REDACCION
Mar Cabanas mcabanas@hearst.es

JEFE DE DISENO
Ignacio Roldén iroldan@hearst.es

REDACCION
Susana Jurado sjurado@hearst.es
Maria Larrocha mlarrocha@hearst.es
Belén Alonso balonso@hearst.es (R. Jefe TV.)
Mayte Rodriguez (Compras)

REDACCION WEB:
webdiezminutos@hearst.es
Rosa Maria Prieto (Directora Digital) rmprieto@hearst.es
Silvia Criado (Jefa de Seccién) scriado@hearst.es
Magdalena Pifiero mpinero@hearst.es
Daniel Reyes dreyes@hearst.es
Ignacio Herruzo iherruzo@hearst.es
Nora Cémara ncamara@hearst.es
’ DISENO
Miguel Angel Ramirez maramirez@hearst.es
FOTOGRAFIA
Fernando Roi, Ana Ruiz, Pablo Sarabia, Guillermo Jiménez
ASISTENTE REDACCION
Maria José G. Pajares mjgarcia@hearst.es
REDACCION: C/Agustin de Foxa, 4, 28036 Madrid
Tel.: 91 728 70 00.
C/ Consejo de Ciento, 334-336, 6° 1°. 08009 Barcelona
Tel.: 93 566 15 58.

EDITA: Hearst Espafa S. L.
CONSEJERA DELEGADA
Cristina Martin Conejero
DIRECTORA EDITORIAL
Benedetta Poletti
DIRECTOR FINANCIERO Y OPERACIONES SUR EUROPA
Marcello Sorrentino
DIRECTOR DE MARKETING
José Angel Morales )
DIRECTOR DE CONTROL DE GESTION
César Portilla
DIRECTOR DE ESTRATEGIA DIGITAL
Carlos Alonso
DIRECTOR DE DESARROLLO DE CONSUMIDORES
Manuel Poyato
DIRECTOR DE DIFUSION
Guillermo Moreno
DIRECTORA DE COMUNICACION
Eva Calle
DIRECTORA CREATIVA
Inmaculada Jiménez
DIRECTOR DE RECURSOS HUMANOS
Raul Paseiro
DIRECTOR DE PRODUCCION
Carlos Bohta
DIRECTOR DE HEARST STUDIO
Miguel Ruiz-Bravo Goytre
DIRECTOR DE INFORMATICA
Carlos Amoros
DIRECTOR DE ASESORIA JURIDICA
Ignacio Diaz

PUBLICIDAD:
DIRECTOR PUBLICIDAD Y SOLUCIONES DE COMUNICACION:
Rubén Cordero
DIRECTORA AD INTELLIGENCE & OPS: Sandra Prosperi
DIRECTOR HEARSTMADE: Luis Quintana
DIRECTORA HEARST LIVE: Inés Pérez
DIRECTORA PUBLICIDAD INTERNAC. IMPORT: Maria Moruno
MADRID: C/ Agustin de Foxa, 4. 28036 MADRID.
Tel.: 91 728 70 00.

DIRECTORA COMERCIAL: M* Luisa Ruiz de Velasco
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: Gema Cardozo
COORDINADORA PRINT: Silvia Garcia
DIRECTORA COMERCIAL DIGITAL: Nora Recio
DIRECTOR DE PROGRAMATICA: Ignacio Tomé
DIRECTORA DE PUBLICIDAD DIGITAL: Marta Conget
DIRECTOR DE PROGRAMATICA: Ignacio Tomé
COORDINADORA DIGITAL: Marta Gadea
BARCELONA: C/ Consell de Cent, 334-336, 6° 1°,
08009 Barcelona Tel.: 93 566 15 58.
DIRECTORA COMERCIAL: Luz Roca de Vifials
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: Esther Sales
SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD DIGITAL: Leticia Martin
COORDINADORA PRINT/DIGITAL: Amparo Gasull
VALENCIA: Bérbara Sanchis. Tel.: 650829419

DIEZ MINUTOS es una publicacion de
HEARST MAGAZINES INTERNATIONAL
DEBI CHIRICHELLA, President Hearst Magazines
JONATHAN WRIGHT, President Hearst Magazines International
KIM ST. CLAIR BODDEN, Development Svp/Editorial & Brand
Director.

IMPRESION: Edicién Normal : Comeco Grafico / Grafinter.
Edicion Pocket : Rotocobrhi

DISTRIBUCION: SGEL
ATT AL CLIENTE Y SUSCRIPCIONES:
Tel.: 91 112 62 60 de lunes a viemes 9.00 ha 14.00 h.
suscripciones@hearst.es
Canarias P. V. P.: 2,65 euros (sin IVA), incluidos gastos de transporte aéreo. Ceuta y Melila: 2.50 euros (sin IVA),
incluidos gastos de transporte. Asociada a la Fed. Int. de Prensa Periddica, FIPP.

Control de la OJD. Qf. “l.

Depésito legal: M-2992-1958 Printed in Spain
Deposito legal Edicion Pocket: M-3368-2013

Cualquier forma de reproduccion,
distribucion, comunicacion piblica o
transformacion de esta obra sélo puede
ser realizada con la autorizacion de sus
titulares, salvo excepcion prevista por Ley.
Dirjase a CEDRO

(www.cedro.org) si necesita fotocopiar

0 escanear algin fragmento de esta obra.




‘CONSERVA LO NATURAL -

ALIMENTACION
— INFANTIL —

RO TE s

> SOMOS < f.:\"

nuesias INSTALACIONES

. www.conservaspedroluis.com

www.natube.es




WWW.Ccorioliss.e






